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ПРЕЗИДЕНТ

Глава региона поздравил кы-
зылординцев с открытием ново-
го объекта.

– В рамках концепции «Нау- 
рызнама» сегодня отмечается 
День обновления. В этот день 
вводится в эксплуатацию Центр 
компетенций, который украсит 
облик нашего города. Как от-
метил Президент страны, обе-
спечение всех отраслей квали-
фицированными кадрами – это 
самая насущная задача, необхо-
димая инициатива для развития 
экономики и повышения инве-
стиционной привлекательно-
сти. В прошлом году в рамках 
Года рабочих профессий Глава 
государства поручил построить 
в регионах центры компетен-
ций. Первым из регионов такой 

объект появился в Кызылорде. 
Он станет уникальной площад-
кой, который объединит систе-
му профессионального и техни-
ческого образования и бизнеса. 
Центр направлен на повышение 
престижа рабочих профессий и 
статуса Человека труда в обще-
стве, выявление и распростра-
нение лучших традиций произ-
водства, привлечение молодежи 
к труду, – сказал Н. Налибаев. 

В ходе мероприятия благо-
дарственными письмами аки-
ма области были отмечены пе-
дагоги и представители подряд-
ной компании, участвовавшей в 
строительстве объекта. 

Свои поздравления выска-
зали общественный деятель 
Мурат Бактиярулы и ректор  

Кызылординского университе-
та имени Коркыта ата Наурыз-
бай Байкадамов.

Стоит отметить, что новый 
двухэтажный объект на 1000 
мест построен за счет возврат-
ных активов. Центр станет еди-
ной учебно-тренировочной ба-
зой для подготовки студентов к 
международным конкурсам про-
фессионального мастерства, раз-
вития экспертного сообщества, 
повышения престижа рабочих 
профессий. Преподавателям и 
молодым специалистам здесь бу-
дут предоставлены широкие воз-
можности для работы с пере-
довыми технологиями и подго-
товки востребованных на рын-
ке труда специалистов. Новое  
современное здание приспособ- 
лено для проведения фору-
мов, конференций, семинаров и  
выставок республиканского и 
международного уровней. 

 Жанна БАЛМАГАНБЕТОВА

Глава региона поздравил кызылординцев 
с открытием парка, который станет одним 
из любимых мест отдыха горожан, а также 
рассказал о работе, которая ведется в реги-
оне в рамках общенационального проекта 
«Таза Қазақстан». 

– Инициатива Главы государства направ-
лена на формирование в общественном со-
знании экологической культуры. В рамках 
проекта в целях создания комфортных усло-
вий жизни для населения ведется комплекс-
ная работа по санитарной очистке и озеле-
нению территорий. В областном центре вы-
росло число новых зданий, появились новые 
скверы и парки, что значительно преобра-
зило архитектурный облик города. Свой ак-
тивный вклад в реализацию акции «Таза  
Қазақстан» вносят молодежь, волонтеры и 
активисты, – сказал Н. Налибаев.

От имени жителей земли Сыра глава ре-
гиона выразил благодарность коллективу 
строительной компании «Алем Құрылыс», 
реализовавшей проект по реконструкции 
Президентского парка.

На территории обновленного парка обо-
рудованы фонтаны, спортивные, игровые и 
танцевальные зоны, футбольные и баскет-
больные площадки, велосипедные и бего-
вые дорожки, колесо обозрения высотой 
в 50 метров, амфитеатр. На площади в 31 
гектар высажено более двух тысяч сажен-
цев деревьев, около 50 тысяч кустарников и  
17 видов многолетних цветов. 

В целях эффективного использования пар-
ка реализуется ряд крупных проектов. В част-
ности, здесь идет строительство детского оздо-
ровительного лагеря на 300 мест, Ботаническо-
го сада, 15 девятиэтажных жилых домов. Кро-
ме того, идет строительство перинатального 
центра на 200 койко-мест. В ближайшее время 
начнется строительство нового драматическо-
го театра и Президентской библиотеки.

В ходе мероприятия представители под-
рядной компании, а также волонтеры, ак-
тивно участвовавшие в акции «Таза Қазақ- 
стан», были отмечены благодарственными 
письмами акима области. 

Жанна СРАЖАДИНКЫЗЫ

Новый  облик  Президентского  парка
В Кызылорде с участием акима области Нурлыбека Налибаева состоялась 

торжественная церемония сдачи в эксплуатацию обновленного Президентско-
го парка. 

С праздником Наурыз!С праздником Наурыз!

Первый  в  стране  Центр  компетенций
ОБЪЕКТЫ

В преддверии праздника Наурыз в Кызылорде открылся пер-
вый в республике Центр компетенций. В торжественной цере-
монии принял участие аким области Нурлыбек Налибаев. 

Визит Президента в регион начался с по-
сещения одной из величайших духовных 
и историко-культурных святынь тюркско-
го мира – мавзолея Ходжи Ахмеда Яссауи, 
внесенного в список Всемирного наследия 

ЮНЕСКО. Глава государства почтил память 
великого мыслителя и духовного наставни-
ка Ходжи Ахмеда Яссауи и других извест-
ных исторических личностей, захороненных 
в мавзолее. 

Туркестан  –  священная  обитель 
братских  тюркских  народов

Глава государства Касым-Жомарт Токаев посетил с рабочей поездкой Турке-
станскую область.
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В праздничном мероприятии 
приняли участие аким области 
Нурлыбек Налибаев, депутаты 
Сената и Мажилиса Парламента 

Руслан Рустемов, Мурат Абенов, 
Мархабат Жайымбетов, Мурат 
Ергешбаев. 

С теплыми и искренними 

словами поздравления обратил-
ся к землякам глава региона.

– Дошедший до нас из глу-
бин веков праздник Наурыз 
стал олицетворением гармо-
нии и единства, символом об-
новления, добра и благоден-
ствия. Как отметил Глава госу-
дарства, Наурыз – общенацио- 
нальный праздник, который 
мы празднуем как единая на-
ция. Наурыз, ставший ярким 
проявлением богатой культу-
ры, традиций и обычаев наше-
го народа, провозглашает веч-
ные ценности. 

Символ  обновления, 
единства  и  добра

Широко и с размахом отметили Наурыз в Кызылорде. 
В этом году местом проведения торжества выбрана тер-
ритория близ стадиона «Кайсар Арена». Дружный ряд бе-
лоснежных юрт, пестрое разноцветье работ местных мас- 
теров декоративно-прикладного искусства, яркие чапа-
ны и камзолы с искусной вышивкой, колоритные образы 
батыров в кольчугах и шлемах –   все атрибуты весеннего 
праздника обновления природы подарили жителям города 
незабываемые впечатления и огромный заряд позитива.
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Фото Нурболата Нуржаубая
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ПРЕЗИДЕНТ

ТОРЖЕСТВЕННОЕ СОБРАНИЕ

Глава региона поздравил при-
сутствующих с праздником Наурыз 
и судьбоносным для страны собы-
тием – принятием новой Консти-
туции Республики Казахстан. 

– Как отметил Глава государ-
ства на торжественном мероприя-
тии, посвященном принятию Кон-
ституции, мы принимали народную 
Конституцию, глубоко осознавая 
свой непреложный долг перед бу-
дущими поколениями. Конститу- 
ция – это новый фундамент силь-
ного, энергичного и конкуренто-
способного Казахстана. Этот доку-
мент продолжает традиции зако-
нов Великой степи, демонстрируя 
неразрывную историческую связь 
и преемственность поколений. Об-
новленный Основной Закон отве-
чает требованиям современности и 
в то же время является продолже-
нием многовековой истории нашей 
государственности. Новая Кон-
ституция сохранит нашу независи-
мость и территориальную целост-
ность. Она направлена на защиту 
прав и свобод граждан и приведет 
нашу страну к новым достижени-
ям и успехам. Народная Конститу-
ция отражает цели и интересы еди-

ного народа Казахстана и обеспечит 
мир и стабильность в стране. 

На торжественном собрании в 
Астане Президент страны от име-
ни всего народа Казахстана скре-
пил своей подписью Основной 
Закон Казахстана и Указ о мерах 
по реализации Конституции. На-
родная Конституция официаль-
но вступит в силу с 1 июля 2026 
года. В качестве государственного 
праздника День Конституции мы 
будем отмечать 15 марта. От всего 
сердца поздравляю с принятием 
Основного Закона страны, – ска-
зал Н.Налибаев. 

В ходе торжества за вклад в со-
циально-экономическое разви-
тие региона, укрепление принци-
пов законности и порядка ряд кы- 
зылординцев был отмечен госу-
дарственными наградами – орде-
нами «Парасат» и «Құрмет», а так-
же Почетными грамотами и бла-
годарственными письмами акима 
области. 

Мероприятие продолжилось 
праздничным концертом с учас- 
тием творческих коллективов об-
ластной филармонии. 

Жанна СРАЖАДИНКЫЗЫ

Во время посеще-
ния Касым-Жомарт 

Токаев был проинформирован о 
комплексных научно-исследо-
вательских работах, проводимых 
в государственном историко- 
культурном музее-заповеднике  
«Азрет-Султан».

В рамках рабочего визита Гла-
ва государства выступил на встре-
че с общественностью Туркестан-
ской области. Президент поздра-
вил присутствующих с великим 
праздником Наурыз мейрамы.

Как подчеркнул Касым-Жомарт 
Токаев, Туркестан – это священ-
ная обитель братских тюркских 
народов. Это сакральное мес-
то, в котором нашли отражение 
наша национальная самобыт-
ность, несгибаемый дух, уникаль-
ная культура и традиции. Великое 
наследие Ходжи Ахмеда Яссауи – 
духовное сокровище этого древ-
него города. Мавзолей выдающе-
гося духовного наставника служит 
символом нерушимого единства 
тюркского мира. Здесь обрели 
вечный покой великие личности, 
чьи имена золотыми буквами впи-
саны в нашу летопись. Мы всегда 
должны помнить о том, что Турке-
стан был одним из ключевых по-
литических центров Казахского 
ханства, в котором принимались 
судьбоносные решения, опреде-
лившие будущее нации. Сохране-
ние уникального облика древнего 
города, защита культурного нас- 
ледия и устойчивое развитие обла-
сти входят в число приоритетных 
задач для всей страны. Темпы раз-
вития региона в целом хорошие, 
проводится большая работа.

Президент отметил, что Казах-
стан вступил в эпоху коренных 
преобразований. Мы вместе, как 
единая нация, успешно осущест-
вляем конституционную рефор-
му, которая имеет особое истори-

ческое значение. На общенацио-
нальном референдуме граждане 
сделали свой исторический выбор 
во имя светлого будущего страны. 
Казахстанцы обрели новую Кон-
ституцию, получившую всенарод-
ную поддержку. Это фундамен-
тальный документ, ориентир, опре-
деляющий будущее государства, 
цели и задачи национального раз-
вития. Отрадно, что граждане при-
няли самое активное участие в ре-
ферендуме. Также очень важно, что 
это голосование убедительно про-
демонстрировало нашу солидар-
ность. Жители Туркестана никог-
да не остаются в стороне от государ-
ственных дел и оказывают широ-
кую поддержку реформам. И в этот 
раз регион показал пример высокой 
сплоченности: Туркестан вошел в 
число самых активных областей.

Глава государства также напом-
нил, что Наурыз – это время ду-
ховного очищения и обновления. 
Понятие чистоты имеет всеобъ-
емлющий смысл. Прежде всего, 
речь идет о чистоте помыслов, чи-
стоте сознания и намерений. Два 
года назад в стране запустили об-
щенациональную акцию «Таза  
Қазақстан». Этот масштабный 
проект получил широкую всена-
родную поддержку, особенно сре-
ди молодежи. В целом, эта иници-
атива – не очередная разовая кам-
пания или агитация, это незыбле-
мая идеология нашего государ-
ства. Поэтому данная благородная 
миссия должна стать для нас по-
стоянным делом, неотъемлемой 
частью облика нашей нации. В 
праздник Наурыз особенно важ-
но широко разъяснять суть фило-
софии Чистоты.

Затем Касым-Жомарт Токаев 
вручил государственные награ-
ды ряду граждан, внесших значи-
тельный вклад в развитие нашей 
страны.

Туркестан  –  священная  обитель 
братских  тюркских  народов

Судьбоносное  
событие

В Кызылорде в Центре искусства с участием акима об- 
ласти Нурлыбека Налибаева состоялось торжественное 
собрание, посвященное принятию новой Конституции. 
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Согласно пред-
ложенной Пре-

зидентом новой концепции 
праздника в стране широко 
отмечается декада Наурызна-
ма, что стало ярким проявле-
нием духовного возрождения 
и укрепления национальных 
традиций нашего народа. 

Глава государства на за-
седании Национального ку-
рултая в Кызылорде отме-
тил, что в последние годы 
наша область динамично 
развивается в соответствии 
с требованиями времени. Он 
подчеркнул высокие тем-
пы развития региона во всех 

сферах и дал положительную 
оценку проделанной рабо- 
те, – отметил Н.Налибаев.

Аким области также сооб-
щил о достижениях регио-
на в различных отраслях эко-
номики и крупных проектах,  
реализация которых началась 
в этом году. Среди них – стро-
ительство в Кызылорде дра-
матического театра, Прези-
дентской библиотеки, мно-
гопрофильной больницы, пе-
ринатального центра и других 
социальных объектов. В этом 
году дан старт началу проек-
тов по расширению участка 
«Кызылорда – Актобе» меж-
дународного автомобильно-
го коридора «Западная Евро-
па – Западный Китай», стро-
ительству автодороги «Бей- 
неу – Саксаульск». 	

Всеобщему веселью и ли-
кованию в этот день способ-
ствовала и погода. Весенний 

день выдался на удивле-
ние теплым и солнечным. 
Молодежь и дети катались 
на алтыбаканах, нешуточ-
ная борьба развернулась 
среди тех, кто соревновал-
ся в национальных видах 
спорта – асык ату, перетя-
гивании каната, тогызку-
малак, которые испокон 
веков были неотъемлемой 
частью культуры наших 
предков-кочевников. 

Перед стадионом было 
развернуто порядка 60 бе-
лоснежных юрт – настоящий 
казахский аул. Ярким свиде-
тельством присущего каза-

хам хлебосольства и госте-
приимства стали накрытые в 
них дастарханы. Всем жела-
ющим предлагали отведать 
баурсаки, курт и иримшик, 
казы и карта, кумыс и шубат 
и другие традиционные блю-
да национальной кухни. 

Пестрило в глазах от разно-
цветья лоскутных одеял, вы-
ставленных на организован-
ной в честь праздника выстав-
ке декоративно-прикладного 
искусства «1000 құрақ көрпе». 

В ходе праздника были 
продемонстрированы обря-
ды и обычаи «салем салу», 
«күбі пісу» и другие, от-
разившие богатое культур-
ное наследие нашего наро-
да. Участники массового гу-
ляния посмотрели концерт-
ные программы и театрали-
зованное представление. В 
исполнении мастеров тра-
диционного искусства зву-

чали жыры и терме, в совер-
шенстве владения техникой 
игры на домбре соревнова-
лись виртуозы-кюйши. 

В особую атмосферу празд-
ника можно окунуться, ока-
завшись на ярмарке-выставке 
местных мастеров декоратив-
но-прикладного искусства. 
От обилия товаров народных 
умельцев рябит в глазах. Тут и 
красочные чапаны и тюбетей-
ки, роскошные платья с обор-

ками и камзолы, женские 
украшения от зергеров, вя-
заные игрушки и сувениры и 
еще много чего интересного. 

В целом, интересная и на-
сыщенная программа отра- 
зила весь спектр богатых 
обычаев и традиций наро-
да и подарила кызылордин-
цам веселый и яркий празд-
ник, который они запомнят 
надолго. 

Жанна БАЛМАГАНБЕТОВА

Символ  обновления,  
единства  и  добра

стр. 1→

стр. 1→
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Наурыз был главным праздником 
в степи. Радуясь весне, казахи гово-
рили «қыстан шықтық» – вышли из 
плена зимы. «Все ли живы? Сохра-
нили ли скот?» – первые вопросы, 
которые они задавали друг другу, 
встретившись после зимы, потому 
как скот – главное богатство кочев-
ника и от того, удалось ли сохранить 
поголовье, как пережили зимовку 
животные, зависело будущее благо-
состояние степняков. С наступле-
нием тепла аул покидал зимовье и 
отправлялся на весеннее пастбище 
жайляу – так начиналось летоис-
числение кочевников.

Традиция празднования Науры-
за в казахской степи началась с пе-
риода хана Тауке и связана с име-
нем Толе би. Это был период уста-
новления мира и спокойствия, 
расцвета торговли, единства наро-
да, который позже историки назо-
вут «золотым веком» Казахского 
ханства. 

Праздник имеет непростую судь-
бу. В советскую эпоху в 1926 году он 
был запрещен. Вероятно, комму-
нистическая идеология, усмотрев 
в нем религиозный смысл, рассма-
тривала его как пережиток прошло-
го, противоречащий устоям Совет-
ского государства. Тем не менее его 
продолжали отмечать в узком се-
мейном кругу, особенно в сельской 
местности. В Казахстане праздник 
возродили в 1988 году. Официаль-
ное признание он получил 15 мар-
та 1991 года после выхода Указа 
Президента Казахской ССР «О на-
родном празднике весны «Наурыз 

мейрамы» и стал одним из люби-
мых праздников казахстанцев.

	  
СИМВОЛ ВЕСЕННЕГО 

ОБНОВЛЕНИЯ
Казахский народ свято чтит 

унаследованные от предков добрые 
обычаи и традиции. Главные каче-
ства – душевную щедрость, госте-
приимство, дружелюбие, уважи-
тельное отношение к старшим –  
демонстрировал в самые непро-
стые моменты своей истории, при-
няв участие в судьбе разных этно-
сов, оказавшихся здесь вопреки 
своей воле. В старину 
на Наурыз наши пред-
ки, проснувшись с вос-
ходом солнца, стави-
ли на огонь казан, по-
грузив в него оставшее-
ся с зимы мясо,   справ-
лялись  о здоровье друг 
друга, прощали  оби-
ды. В этот день моло-
дежь просит благослове-
ния у аксакалов. По тра-
диции  за весь световой 
день следует обойти всех 
родственников и друзей, 
обязательно постучать-
ся в 40 дверей. Чтобы 
встретить гостей как по-
ложено, в каждом доме 
варилось мясо, жари-
лись баурсаки, накры-
вался щедрый стол. 

Ночь накануне 22 марта назы-
валась «Қадыр түні» (Ночь благо-
словения). По традиции в эту ночь 
люди бодрствовали – ждали Кыдыр 
ата, святого белобородого старца с 
посохом, который приносит бла-
гополучие, счастье, удачу. По по-
верью, он благословит дом, в кото-
ром царит чистота и помыслы хо-
зяев благородны. И потому нака-
нуне праздника  женщины  приво-
дили в порядок жилища, украшали 
юрты нарядным убранством, муж-
чины чистили территории стоя-
нок, вычищали источники и водое-
мы, сажали деревья. Как говорится 

в народе: «Пусть останется в памя-
ти от человека дерево, нежели ста-
до», «Срубил одно дерево – посади 
десять».  

В ночь на 21 марта вся посуда, 
имевшаяся дома, наполнялась мо-
локом,   айраном, зерном или клю-
чевой водой. Не случайно одно из 
пожеланий на Наурыз – «Ақ мол 
болсын». Добрым обычаем, приня-
тым в народе, является  наурыз-ба-
та – аксакалы, напутствуя моло-
дых, дают им свое благословение. 

Считается, что богатый и щед-
рый дастархан на Наурыз  принесет 

в дом изобилие и успех на целый 
год. Главное блюдо – наурыз коже. 
Оно обязательно должно было со-
стоять из семи компонентов: вода, 
мясо, соль, жир, мука, злаки и мо-
локо, символизирующие счастье, 
удачу, мудрость, здоровье, богат-
ство, быстрый рост, покровитель-
ство неба. 	  

Существовало большое количе-
ство фольклорных произведений, 
исполняемых на Наурыз. Напри-
мер, жарапазан – куплеты  шут-
ливого характера. Их исполняли 
обычно подростки. Останавлива-
ясь возле каждого дома, они обра-

щались к хозяевам с добрыми по-
желаниями, за что их одаривали 
подарками, сладостями.

Родившихся в этот день мальчиков 
называли по традиции Наурызбая-
ми или Наурызбеками, а девочек – 
просто Наурыз или Наурызгуль.

НАУРЫЗ ШАГАЕТ 
ПО ПЛАНЕТЕ

Наурыз  –  один из самых древ-
них праздников, его история на-
считывает более пяти тысячелетий. 
По мнению ученых и востоковедов, 
он не имеет ничего общего с религи-

ей. Традиция празднования Наурыза 
у народов Востока возникла задолго 
до возникновения ислама и приня-
тия мусульманства. Существует не-
сколько календарей, в том числе и 
иранский. Согласно этому календа-
рю, жители древних азиатских стран 
вели годовой отсчет не с зимы, а с 
момента прихода весны.   	  

Происхождение праздника свя-
зано с поклонением Солнцу. Древ-
нейшая религия Востока – зороаст- 
ризм – была основана на поклоне-
нии огню. Люди в те времена по-
читали Солнце и его земное прояв-
ление – огонь. Весеннее равноден-

ствие являлось для них моментом, 
когда Солнце (или полуденный дух) 
побеждало зимний холод и полно-
стью вступало в свои права. По сей 
день жизнеутверждающий, веселый 
и яркий праздник Наурыз у некото-
рых народов сопровождается разве-
дением костров. 

Впервые отмечать Наурыз ста-
ли с IV века до н.э в Персии. Мо-
гущественное государственное об-
разование раннего средневековья 
было основано династией Ахеме-
нидов на территории Азии и, зани-
мая часть Европы, простиралось от 

реки Инд на востоке до 
Эгейского моря на за-
паде, от первого поро-
га Нила на юге до Закав-
казья на севере. Ахеме-
ниды были последова-
телями зороастризма, 
и потому Наурыз для 
них считался главным 
праздником.  

После исламизации 
Ближнего Востока празд- 
новать Наурыз не пе-
рестали, но отмечают 
его только представи-
тели народов, живших 
здесь до прихода арабов 
и распространения ис-
лама. Арабы Наурыз не 
празднуют, а в Турции 
официальное праздно-
вание этого торжества 

было запрещено с 1925 года по 1991 
год, в Сирии этот праздник до сих 
пор под запретом.

В 2009 году праздник Наурыз был 
внесен в список нематериального 
культурного наследия  ЮНЕСКО. 
«В качестве весеннего праздника на 
протяжении более трех тысячелетий 
Наурыз празднуют около 300 милли-
онов человек, проживающих на Бал-
канском полуострове, на побережье 
Черного моря, Кавказе и Централь-
ной Азии, странах Востока», – гово-
рится в резолюции Генеральной Ас-
самблеи ООН от 10 мая 2010 года.

Марат ИСКЕНДИРОВ

Аким области Нурлыбек Налибаев 
встретился с председателем совета ди-
ректоров ТОО «Kazakhmys Holding» 
Эдуардом Огаем. В ходе встречи сто-
роны подписали меморандум о со-
трудничестве в реализации проекта 
по строительству в Кызылорде Пре-
зидентской библиотеки на 600 тысяч 
единиц хранения.

Как известно, в ходе рабочего визита 
Президента страны в нашу область подни-
мались инициативы, направленные на раз-
витие образовательной и культурной среды. 

– В этой связи было принято решение о 
строительстве в Кызылорде Президентской 
библиотеки. Этот проект – важный шаг по 
развитию образования и научной инфраструк-
туры региона, – подчеркнул Н. Налибаев. 

На встрече были обсуждены механизмы 
реализации проекта, участие сторон, вопро-
сы подготовки инженерной инфраструкту-
ры и оформления земельного участка.

В свою очередь, Э. Огай от имени груп-
пы компаний выразил готовность поддер-
жать проект и выполнить строительные ра-
боты по ускоренному графику.

В настоящее время на территории Пре-
зидентского парка определен земельный 
участок под строительство библиотеки, 
подготовлены предварительный акт и схе-
мы участка. Приняты решения городского 
маслихата и земельной комиссии. Стороны 
договорились реализовать проект в макси-
мально короткие сроки.

Жанна БАЛМАГАНБЕТОВА 

Глава региона отметил, что в области обе-
спечен рост по основным макроэкономиче-
ским показателям. В рамках мер по повыше-
нию качества жизни населения ведется рабо-
та по строительству жилых домов, модерни-
зации инфраструктуры. 

– За последние три года в регионе сдано в 
эксплуатацию около 200 социальных объек-
тов. Успешно реализуется государственная 
политика по обеспечению граждан жильем. 

Сегодня радостный день для кызылордин-
цев, в преддверии праздника Наурыз став-
ших обладателями новых квартир и ощутив-
ших государственную поддержку. Поздрав-
ляю с новосельем! – сказал Н. Налибаев.

Представителям подрядных компаний, 
участвовавших в строительстве домов, были 
вручены благодарственные письма акима 
области. 

Жанна СРАЖАДИНКЫЗЫ

Он отчитался о работе по реализа-
ции экологической программы «Таза 
Қазақстан» в регионе. 

– В области проводится комплекс-
ная работа по обеспечению санитар-
ной чистоты, благоустройству и созда-
нию комфортных условий для жизни 
населения, – отметил Н. Налибаев. – 
На бюджетные средства, а также при 
спонсорской поддержке предприни-
мателей реконструируются зоны от-
дыха, игровые и спортивные площад-
ки, идет ремонт жилых многоэтажек 
и социальных объектов. За послед-
ние годы в областном центре были 
реконструированы центральная пло-
щадь, городской парк культуры и от-
дыха, сквер «Қорқыт ата». Буквально 
на днях завершилась реконструкция 
Президентского парка.

Стоит отметить, что в 2024 году в 
рамках бизнес-форума «Казахстан – 
Корея» между акиматом области и ко-
рейской компанией With you E&C был 

подписан меморандум о строитель-
стве в Кызылорде завода по сортиров-
ке, переработке и утилизации твердых 
бытовых отходов мощностью 300 ты-
сяч тонн в год. Проект будет профи-
нансирован за счет инвестиций ком-
пании With you E&C и реализован в 
три этапа. Строительство завода нач-
нется в апреле 2026 года, здесь будет 
создано 160 новых рабочих мест.

В сфере управления, сортировки 
и переработки ТБО при финансовой 
поддержке АО «Жасыл даму» реали-
зуются девять проектов. В Жанакор-
ганском районе ведутся работы по за-
пуску сортировочного комплекса. На 
средства областного бюджета в Сыр-
дарьинском районе построен полигон 
ТБО. 

В рамках поддержания чистоты и 
формирования комфортной среды в 
сельской местности ежегодно прово-
дится конкурс «Образцовый населен-
ный пункт». 

ЗАСЕДАНИЕ В ОБЛАСТНОМ АКИМАТЕ

Важный  проект«Таза  Қазақстан»:  
инвестиции  в  экопроекты

Премьер-Министр Олжас Бектенов провел заседание Центра по 
мониторингу реализации инициативы Главы государства «Таза Қа-
зақстан». Рассмотрены вопросы озеленения, в том числе создания 
лесных массивов и реализации экологических проектов в регионах. 
В работе заседания в режиме селекторной связи принял участие 
аким области Нурлыбек Налибаев.

ОБЪЕКТЫ

На  радость  новоселам
В Кызылорде сразу четыреста семей справили новоселье в преддверии весен-

него праздника Наурыз. В торжественной церемонии сдачи в эксплуатацию 10 
жилых многоэтажных домов принял участие аким области Нурлыбек Налибаев.

У истоков народной мудростиУ истоков народной мудрости
День весеннего равноден-

ствия казахи считали началом 
нового года и называли «Ұлыс-
тың ұлы күні» (Великий день 
народа). В этот день прекраща-
лись войны, а аксакалы исполь-
зовали праздник для примире-
ния враждующих родов. 

Изображение сгенерировано нейросетью
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Чтобы добиться таких ре-
зультатов, казахстанские ком-
пании активно вкладывают 
средства в запуск новых про-
мышленных мощностей, со-
вершенствование технологий 
производства, расширение ас-
сортимента продукции. Сре-
ди них – кызылординский цех 
ИП «Садуакасов», в котором 
выпускают пескоблоки, евро- 
брусчатки, бордюры, кладоч-
ные сетки и другие изделия. 

Директор цеха Жумабек Са- 
дуакасов – инженер-механик по 
образованию. Трудовой путь на-
чал на кирпичном заводе, затем 
продолжил работу на ремонт-
но-механическом предприя-
тии, где приобрел практический 
опыт и изучил специфику отрас-
ли. В 2000-е годы в стране ак-
тивно развивалось предприни-
мательство, государство внедря-
ло различные программы под-
держки бизнеса. В этих условиях 
Ж. Садуакасов решил попро-
бовать свои силы в собствен-
ном деле и предпочел торго-
вать углем. Для развития бизне-
са приобрел земельный участок 
и на собственные средства по-
строил железнодорожный тупик. 
Дело приносило стабильный до-
ход, однако значительного роста 
достичь не удавалось. В этот пе-
риод регион начал активно раз-
виваться: увеличивались объемы 
строительства и спрос на каче-

ственные строительные матери-
алы. Оценив новые возможно-
сти, в 2013 году Жумабек открыл 
собственное производство. На 
начальном этапе это был ми-
ни-цех, где выпускали в ограни-
ченном количестве брусчатку, 
бордюры и другие материалы.

– Стал изучать технологию 
производства, учитывал различ-
ные особенности этого дела, – 
вспоминает Ж. Садуакасов. – 
Набравшись базовой информа-
ции, приступил к работе. На-
чинать было сложно, посколь-
ку вкладывал в основном свои 
деньги, если на что-то не хва-
тало, приходилось занимать у 
знакомых и родственников. В 
основном покупал бывшие в 
употреблении бетономешалки, 

формы, инструменты. Конку-
рентов было достаточно, поэто-
му приходилось тщательно изу-
чать спрос, предложения и по-
тенциальные рынки сбыта. Ра- 
зумное соответствие цены и ка-
чества выгодно отличало нас от 
других фирм. Вот так и пошло 
дело.

Год за годом объемы произ-
водства стали увеличиваться, 
предприниматель не раз рас-
ширял линейку выпускаемой 
продукции за счет собственных 
средств, а также создавал новые 
рабочие места.

Важным этапом развития 
предприятия стала государ-
ственная поддержка: предпри-
ниматель получил льготный 
кредит от АО «Bereke Bank», при 
этом фонд «Даму» просубсиди-
ровал процентную ставку, что 
позволило значительно снизить 
кредитную нагрузку.

– Мой бизнес-план по по-
полнению оборотных средств 
был одобрен в рамках государ-
ственной программы «Дорож-
ная карта бизнеса-2025» в ча-
сти субсидирования под 17,5 
процента годовых, из них шесть 
оплачиваю сам, остальная часть 
субсидируется государством, – 
отметил предприниматель. –  
На своем опыте убедился, что 
господдержка доступна всем без 
исключения субъектам пред-

принимательства, но при усло-
вии – если есть реальный биз-
нес-план, четкое понимание, 
для кого и зачем выпускает-
ся продукция, а работа основа-
на на принципах честности и 
прозрачности. 

Благодаря государственной 
поддержке сегодня здесь выпус- 
кают продукцию по европей-
ским стандартам с контролем 
технологических параметров 
и подтвержденной сертифика-
цией, что делает ее востребо-
ванной на рынке и обеспечи-
вает доверие клиентов. Компа-
ния вносит вклад не только в 
развитие строительной отрас-
ли, но и укрепление экономики 
области.

               Наталья ЧЕРНЕЙ

МАЯКИ ПРОИЗВОДСТВА

Господдержка  – 
фундамент  для  роста

Производство строительных материалов в Казахста-
не становится привлекательной для предпринимателей. 
За последние несколько лет этот промышленный сек-
тор увеличил свою роль в экономике республики и на-
растил внутристрановую ценность. Теперь ключевые 
стройматериалы имеют отечественное происхождение 
и не уступают по качеству импортным. 

«Нацфонд – детям» – это 
масштабная государственная 
программа, в рамках кото-
рой на специальные накопи-
тельные счета всех несовер-
шеннолетних граждан Казах-
стана, рожденных в 2006 году 
и позже, ежегодно начисля-
ется 50 процентов от инве-
стиционного дохода Нацио-
нального фонда. Инициати-
ва была объявлена Главой го-
сударства в Послании наро-
ду Казахстана в сентябре 2022 
года. В ее основе лежит прин-
цип, согласно которому на-
циональное богатство страны 
должно приносить прямую и 
ощутимую пользу каждому 
гражданину, начиная с дет-
ства, а доходы от использова-
ния природных ресурсов рас-
пределяются адресно и в рав-
ной мере. Реализация ини-
циативы началась с 1 января 
2024 года. 

По достижению совершен-
нолетия накопленные суммы 
могут быть направлены толь-
ко на две цели: получение об-
разования и приобретение жи-
лья. Досрочно их снять нель-
зя. Согласно законодатель-
ству РК, учет целевых требо-
ваний и накоплений ведется в 
ЕНПФ в долларах США. При 
выплате средства зачисляются 
на банковские счета получате-
лей тоже в долларах США.

Для того, чтобы ребенок по-
пал в базу получателей отчис-
лений из Нацфонда, роди-
телям или другим законным 
представителям детей не нуж-
но собирать какие-либо доку-
менты, открывать счета, ку-

да-либо обращаться – процесс 
автоматизирован. Необходимо 
лишь заблаговременно прове-
рить наличие и корректность 
внесения ИИН детей на пор-
тале egov.kz.

Информацию об участии в 
программе ребенка его роди-
тели и иные законные пред-
ставители могут проверить по 
ИИН на сайте kids.enpf.kz, в 
мобильном приложении eGov 
mobile, а также в приложени-
ях некоторых банков второго 
уровня. Когда участнику про-
граммы исполнится 18 лет, в 
ЕНПФ для него откроют целе-
вой накопительный счет, до-
ступ к которому будет иметь 
только он сам.

При прекращении граждан-
ства Республики Казахстан до 
или после достижения 18 лет 
человек утрачивает право на 
получение выплаты своих це-
левых накоплений. При этом 
его средства будут распреде-
лены между другими участни-
ками в установленном поряд-
ке, а его накопительный счет 
закрывается.

В случае смерти ребен-
ка до или после 18 лет нако-
пления наследуются в поряд-
ке, установленном граждан-
ским законодательством РК. 
Они будут перечислены на 
банковский счет, открытый 
у уполномоченного операто-
ра наследникам ребенка, ко-
торыми могут выступить близ-
кие родственники или закон-
ный представитель. Они мо-
гут использовать средства на 
любые цели, то есть отменяет-
ся обязательное требование по 

их целевому использованию. 
По данным ЕНПФ, на ко-

нец 2025 года участниками 
программы стали 6 918 656 де-
тей, из них 339 700 – дети Кы-
зылординской области. 

В 2024 году сумма начис-
ления на каждого ребенка со-
ставила 100,52 доллара, в 2025 
году – 129,38 доллара, в 2026 
году –130,71 доллара. В резуль-
тате совокупная сумма всех на-
копленных целевых требова-
ний, включая ежегодно допол-
нительно начисляемый инве-
стиционный доход, у ребенка, 
который участвует в програм-
ме первый год, достигла 130,71 
доллара, второй год – 263,93 
доллара, третий год – 370,56 
доллара.

С 1 февраля 2024 года по 
состоянию на 1 февраля 2026 
года уполномоченным опера-
торам для зачисления на бан-
ковские счета 223 785 заявите-
лей переведено 35,2 миллио-
на долларов. Из них 139 759 за-
явлений на сумму более 22,09 
миллиона долларов исполь-
зованы для улучшения жи-
лищных условий, 84 026 зая-
вок на 13,11 миллиона долла-
ров США – для оплаты обуче-
ния. Получатель целевых на-
коплений вправе использовать 
всю сумму или ее часть. Неис-
пользованный остаток средств 
остается на накопительном 
счете.

В 2026 году 356 613 граж-
данам Казахстана исполняет-
ся 18 лет, и они получат право 
использования своих целевых 
накоплений.

Изучить условия програм-
мы, получить дополнитель-
ную информацию, ответы на 
интересующие вопросы мож-
но на сайте kids.enpf.kz. Также 
можно ознакомиться с видео-
комментариями и инструкци-
ями по теме на YouTube-кана-
ле ЕНПФ.

Айганым БОЛАТ

«НАЦФОНД — ДЕТЯМ»

Инвестиции  в  будущее

В Казахстане большое внимание уделяется под-
держке и развитию подрастающего поколения. Одной 
из важных инициатив Президента страны стала про-
грамма «Нацфонд — детям», направленная на фор-
мирование у юных казахстанцев первоначальных на-
коплений для успешного старта во взрослой жизни.

ВСТРЕЧИ

Спикеры рассказали о ключевых 
направлениях Основного закона, 
значении новой Конституции в жиз-
ни общества, в особенности, в про-
цессах регионального развития.

– Принятие новой Конституции – 
важный шаг в развитии нашего госу-
дарства, – отметил ректор Кызылор-
динского университета имени Коркы-

та ата Наурызбай Байкадамов. – Как 
вы знаете, ранее в Основной закон уже 
вносили изменения, но требования 
общества привели к ее полному пере-
смотру. Мы уверены, что этот доку-
мент укрепит взаимное доверие между 
государством и обществом, обеспечит 
верховенство закона, защиту прав и 
свобод человека, а также создаст пра-
вовую основу для устойчивого разви-
тия нашей страны.

По мнению директора областной 
Палаты предпринимателей Пирму-
хаммеда Сыздыка, новая Конститу-
ция придает дополнительный им-
пульс развитию предприниматель-
ства, создает условия для притока ин-
вестиций, в том числе иностранных. 

Директор центра «Анаға тағзым» 
Алтынай Молжанова подчеркнула 
важность конституционных норм, 
направленных на укрепление инсти-

тута семьи, защиты брака и прав ре-
бенка. Среди новых положений она 
выделила пункт, в котором указа-
но, что совершеннолетние трудо-
способные дети обязаны заботить-
ся о своих нетрудоспособных роди-
телях. Утверждение таких ценностей 
на конституционном уровне – залог 
устойчивого развития общества. 

Как отметил директор Института 
искусственного интеллекта КУ име-
ни Коркыта ата Нурлан Кулмырза-
ев, в новой Конституции закреплено 
право граждан на защиту персональ-
ных данных, что будет способство-
вать росту доверия жителей страны к 
цифровым сервисам и технологиям, 
а также повышению ответственно-
сти организаций. 

Также в ходе встречи своими мне-
ниями поделились директор Кызыл- 
ординского политехнического выс-

шего колледжа имени И. Абдукари-
мова Абайбек Жунисов и предста-
витель областного филиала Альян-

са студентов Казахстана Салтанат 
Байжигиткызы.

Айдана МУСАЕВА

Новая  Конституция  –  наш  общий  выбор
В Кызылорде в Доме друж-

бы прошла экспертная плат-
форма «Новая Конституция – 
подлинный народный выбор». 
В мероприятии приняли уча-
стие ученые и эксперты вузов, 
представители интеллигенции, 
активисты этнокультурных 
объединений и молодежных 
организаций.

Фото из открытых источников



НАСЛЕДИЕ 22 марта 2026 г.
www.kzvesti.kz 5

Эти древние сооружения находятся 
недалеко от районного центра Жосалы. 
Они похожи на уменьшенные копии 
мавзолея Ходжи Ахмета Яссави. Каж-
дый день, и в зной и в стужу, сюда при-
езжают паломники. Для тех, кто желает 
остаться здесь подольше, предусмотрен 
гостевой дом. Бекболат Ералиев работа-
ет смотрителем: он ухаживает за могила-
ми, читает молитвы, размещает приез-
жающих. Раньше он служил в полиции, 
а когда вышел на пенсию, стал храни-
телем святынь. Б. Ералиев занимается 
этим не ради заработка, а потому что ну-
ждается в духовной пище, изучает исто-
рию, Коран, другие религии. 

— Кто-то приезжает сюда помолить-
ся и почтить память ученого-богосло-
ва, целителя, наставника Марала иша-
на, чья жизнь была посвящена служе-

нию народу, а другие стремятся больше 
узнать об истории, — говорит Бекболат 
ага. — Бывают здесь и его прямые по-
томки — представители среднего жуза 
рода керей. Поскольку я сам принад-
лежу к этому роду, считаю своим дол-
гом рассказать о жизни Марала ишана, 
а также его сына Калкая. Ученый-бо-
гослов пользовался большим авторите-
том среди населения, люди приходили 
к нему за советом и помощью. Он был 
общественным деятелем и защитником 
интересов народа, противостоял захвату 
земель царскими войсками, при необ-
ходимости обращался к властям с про-
тестами, призывал к справедливости и 
единству. К примеру, он просил выс-
ших чиновников дать ему возможность 
выступить перед царем, чтобы отстоять 
права своих земляков. 

Относительно даты рождения Мара-
ла ишана есть некоторые расхождения. 
В одних источниках указывается 1769 
год, в других – 1780-й. Он родился в ме-
стечке Кайранколь вблизи Кызылжара 
(ныне Костанайская область), был сы-
ном батыра и лекаря Курмана Кенже-
байулы, соратника Абылай хана. По-
сле гибели отца мальчик вместе с мате-
рью оказался в окрестностях крепости 
Акмешит. Позже, чтобы выжить, под-
ростку пришлось работать подпаском. 
Но именно тогда в нем разглядели глав- 
ное — стремление к знаниям и ред-
кие способности. Судьбоносной ста-
ла встреча с Куланбаем ишаном, кото-
рый отправил юношу учиться в медресе 
к известному ученому Жаланаяк ишану. 
Годы учебы закалили Марала, сделали 
его одним из лучших учеников. Вернув-
шись, он не только проповедовал ислам, 
но и помогал людям как целитель. О 
нем говорили, что он способен исцелять 
даже тяжелые болезни, и такие истории 
быстро распространялись по степи.

В Кармакшинском районном музее 
есть немало сведений о Марале иша-
не. Как отметила экскурсовод Барша-
гуль Сариева, со временем он стал ду-
ховным лидером. Поддерживал нацио-
нально-освободительное движение хана 

Кенесары Касымулы, призывал народ 
к прекращению межродовых распрей, 
оседлости, осваивать грамоту и ремес-
ла. Его идеи были прогрессивными для 
того времени, а деятельность выходи-
ла далеко за рамки религии. Особое ме-
сто в истории занимает движение Ма-
рала ишана — одна из ранних форм со-
противления колониальной политике. 
Оно не стало победоносным, но показа-
ло стремление народа к свободе и само-
стоятельности. Это была попытка объе-
динить людей вокруг общих ценностей. 

— Неудивительно, что еще при жиз-
ни Марала ишана почитали как свято-
го, — говорит Б. Сариева. — Известные 
акыны слагали о нем жыры, а его имя 
стало частью народной памяти. Со-
гласно его завещанию, после смерти 
он был похоронен на кармакшинской 

земле. Дело отца достойно продол-
жил его сын — Калкай ишан, чье на-
стоящее имя Калмухамед. Он родился 
в 1815 году, вырос в атмосфере знаний 
и духовности. По настоянию отца по-
лучил образование в Бухаре и Багдаде, 
а затем вернулся в родной край, что-
бы учить людей. Калкай ишан стал не 
только богословом, но и просветите-
лем. В мечети, построенной его отцом, 
он обучал детей грамоте, передавал ос-
новы ислама, собирал и записывал ка-
захский фольклор. Благодаря ему до 
наших дней дошли дастаны и жыры, 
ставшие частью культурного наследия 
народа. Его авторитет был огромен. 
Несмотря на попытки властей огра-
ничить деятельность или преследовать 
его, Калкай ишан оставался твердым в 
своих убеждениях. 

В архивных документах XIX века упо-
минается о том, что Калкай ишан по-
могал разрешать споры между родами, 
призывал к миру и согласию. Под его 
влиянием люди переходили к оседлой 
жизни, занимались земледелием, про-
кладывали арыки, один из которых до 
сих пор носит имя ишана. 

Сыновья Калкая ишана Тобага-
был, Абдрахман, Мамырбай пошли 
по стопам отца и тоже, получив ре-
лигиозное образование, стали иша-
нами. С приходом Советской власти 
на долю потомков ученого-богосло-
ва выпало немало испытаний, посколь-
ку их тоже коснулся большой террор – 
репрессии и ссылки. 

По словам специалиста районного 
отдела физической культуры, спорта и 
туризма Акнур Отешовой, в Кармак-
шинском районе насчитывается более 
80 памятников. Мавзолей Марала иша-
на включен в список сакральных объ-
ектов региона и вошел в проект «Са-
кральная география Казахстана». На 
исторических объектах установлены 
информационные таблички, QR-коды. 
Это не просто архитектурные памятни-
ки, а символы веры, знаний и служения 
народу. 

  Мира ЖАКИБАЕВА

Марал  ишан  – 
духовный  лидер  степи

Земля Сыра – золотая колыбель тюркской цивилизации. По 
мнению историков, здесь в разные времена действовало около 
сотни мечетей и медресе. Ныне о прошлом напоминает ряд исто-
рических памятников, уцелевших в потоке времени, к примеру, 
мазары и мавзолеи, к которым стекаются паломники со всех угол-
ков страны. В числе таких святынь — мавзолеи Марала ишана и 
его сына Калкая ишана в Кармакшинском районе. 

Объявление
Товарищество с ограниченной ответственностью «Транс Азия Констракшн» 

извещает, что 30 апреля 2026 года в 16-00 часов местного времени по адресу: 
г. Кызылорда, ул. Е. Кошербаева, 94, состоится очередное собрание участников  
товарищества.

Повестка дня:
1. Утверждение финансовой отчетности за 2025 год.
2. Внесение редакционных изменений в Устав.
3. Разное.

Фото Нурболата Нуржаубая

Как написано в новых источни-
ках по казахской кухне, главными 
блюдами на праздник считается не 
только наурыз көже, но и бел көте-
рер и ұйқыашар. О них рассказы-
вает шеф-повар кулинарной сту-
дии центра «Анаға тағзым» Айткул 
Жусипбекова. 

— Бел көтерер обычно готовят 
для пожилых людей и больных, 
при этом используют сливочное 
масло, казы, жент, кумыс, творог 
и мед, — отметила она. — Тот, кто 
принесет такое угощение старше-
му, получает из его уст бата. В не-

которых областях Казахстана это 
яство готовят из мяса быка. Счи-
талось, что оно приносит силу 
и исцеление. Для приготовле-
ния блюда ұйқыашар понадобит-
ся вяленое мясо, оставшееся от 
согыма. Его варят ночью накану-
не Наурыза, и оно предназначе-
но для молодых незамужних деву-
шек, холостых юношей и молодо-
женов. Наурыз коже по традиции 
готовят из семи ингредиентов, 
потому что это число у казахов из-
давна считалось священным. Оно 
символизирует семь жизненных 
ценностей: счастье, удачу, здоро-
вье, богатство, мудрость, защиту и 
достаток. 

В классический состав этого 
блюда входят вода, мясо, соль, 

зерно, молоко или айран, 
масло и крупа — рис, пше-

ница или просо. Счита-
лось, что каждый че-

ловек должен по-
пробовать нау- 

рыз коже, 
чтобы весь 

год жить 

в достатке и благополучии. В ста-
рину хозяйки варили его в боль-
шом казане и угощали им не толь-
ко родных, но и соседей, путни-
ков и даже случайных гостей.

С этим блюдом связана ста-
рая легенда. Когда-то, дав-
ным-давно, в степи вы-
далась очень суровая 
зима. Скот погибал, 
запасы заканчива-
лись, и люди едва 
пережили холод-
ные месяцы. Ког-
да наконец пришла 

весна, жители аула собрали все, 
что осталось в их домах: немного 
зерна, молока, кусочки мяса. Они 
сложили продукты в один боль-
шой казан и сварили общее блю-
до для всех. Люди ели его вместе 
и радовались тому, что пережили 
тяжелую зиму. С тех пор, по пре-
данию, и появилась традиция го-
товить наурыз коже — как символ 
единства, взаимопомощи и надеж-
ды на новый благополучный год.

Неотъемлемой частью празд-
ничного дастархана являются и 
баурсаки. Их аромат всегда ассо-
циируется с праздником и госте-
приимством. В народе говорят, 
что баурсаки на столе напомина-
ют маленькие солнца, а значит 
символизируют тепло и радость. 
Существует даже поверье: чем 
больше их приготовит хозяйка на 
Наурыз, тем больше счастья и до-
статка будет в ее доме. Для приго-
товления баурсаков замешивают 
мягкое дрожжевое тесто (понадо-
бится мука, молоко, яйца, соль и 
сахар), дают ему подняться, затем 
раскатывают, нарезают неболь-

шими кусочками и жарят в горя-
чем масле до золотистого цвета.

Праздничный стол также труд-
но представить без традицион-
ных мясных блюд. Одним из са-
мых главных угощений считает-
ся казы — колбаса из конины, ко-
торая с давних времен считалась 
деликатесом и признаком ува-
жения к гостям. Обычно его го-
товили заранее, еще зимой, что-
бы подать к большим праздни-
кам. Рядом с казы на дастарха-
не часто можно увидеть и куыр- 
дак — горячее блюдо из мяса, пе-
чени, лука и картофеля. Сытная 
и ароматная еда символизирова-

ла достаток и благополучие семьи. 
С праздником Наурыз связа-

на еще одна красивая легенда. 
В народе рассказывают, что од-
нажды весной по степи шел се-
дой старец. Он заходил в каждый 
аул и смотрел, как люди встреча-
ют праздник. В одних домах двери 
были закрыты, и там он проходил 
мимо. Но в других его приглаша-
ли за дастархан, угощали наурыз 
коже и баурсаками, говорили доб- 
рые слова и делились последним. 
Говорят, что этот аксакал был ду-
хом весны. Там, где его встреча-
ли с добротой и щедростью, в тот 
год земля давала богатый урожай, 
скот хорошо плодился, а люди 
жили в мире и достатке. Поэтому 
казахи издавна говорили: в день 
Наурыза нельзя отказывать гостю, 
потому что вместе с ним в дом мо-
жет войти счастье.

Старинные обычаи праздни-
ка сохранились до наших дней. В 
этот день люди стараются наве-
щать родных и друзей, угощать со-
седей и произносить благослове-
ние — бата. Считается, что добрые 
слова, сказанные на Наурыз, име-
ют особую силу и могут принести 
удачу на весь год. Праздник сопро-
вождается песнями, играми, спор-
тивными состязаниями и веселы-
ми гуляниями. Но главным 
символом Наурыза остается 
богатый дастархан, за ко-
торым собираются род-
ные и друзья. 

Замира 
АЛИШЕРОВА

Дастархан, 
который объединяет 

Наурыз — один из самых древних и любимых праздников  
казахского народа. Он символизирует пробуждение природы и 
начало нового года. С давних времен считалось, что вместе с 
весной в дома людей приходят благополучие и достаток. Поэ-
тому казахи старались встречать праздник с чистыми мысля-
ми, мирились с теми, с кем были в ссоре, навещали родственни-
ков и обязательно накрывали богатый дастархан. Праздничный 
стол в этот день имел особое значение: по поверьям, чем щедрее 
угощение, тем благополучнее будет весь год.

Фото из открытых источников

Фото из открытых источников
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БАЙГА
Эта игра с древности является са-

мым популярным соревнованием в 
степи. В ней принимали участие опыт-
ные наездники на лучших скакунах. Ее 
итогам придавалось большое значение. 
Особенно в канун Наурыза. Предста-
вители всех родов и жузов готовились 
к этим скачкам с особенным усердием, 
поскольку результаты первых состяза-
ний задавали тон на весь год.

Скакунов отбирали с особой тща-
тельностью. Опытные коневоды опре-
деляли потенциал каждого жеребенка 
уже с самого раннего возраста. Подхо-
дивших под определенные параметры 
уводили далеко в степь и развивали в 
них необходимые качества. Делалось 
все это в секрете, а скакунов стерег-
ли всем аулом. В ходе многомесячных 
тренировок выяснялось, какая лошадь 

подходит под тот или иной вид скачек. 
До Октябрьской революции рассто-

яние в самой зрелищной аламан-бай-
ге составляло в среднем 50 километров. 
Такую дистанцию могли преодолеть не 
все, до финиша добирались лишь наи-
более подготовленные. Поэтому глав-
ным требованием, предъявляемым к 
скакуну-марафонцу, была выносли-
вость. Непривередливые степные ло-
шади, привыкшие стойко переносить 
как жару, так и стужу, а также длинные 
переходы, были основными участни-
ками аламан-байги.

Позже, уже в советское время, к 
скачкам начали допускать чистокров-
ных скакунов ахалтекинской, арабской 
и других пород. Они были быстры, но 
поддерживать высокий темп все 50 ки-
лометров не могли. Поэтому дистан-

ции в аламан-байге стали короче.
 Сейчас лошади бегут не более 25-30 

километров. И все же этот вид скачек 
до сих пор является одним из наиболее 
любимых конно-спортивных соревно-
ваний в нашей стране.

Также существует и несколько дру-
гих видов байги. Так, лошади двухлетки 
соревнуются в тай-жарысе, дистанция 
которой примерно пять километров. 
Состязания трехлеток называются ку-
нан-жарыс. А в донен-жарыс опреде-
ляют сильнейших среди четырехлеток. 
Кроме того, есть и жорга-жарыс – в ней 
участвуют лишь иноходцы, которые не 
переходят на галоп, а скачут, поочеред-
но перебирая все четыре ноги.

 Таким образом, можно отметить, 
что сегодня байга является одной из 
самых популярных конно-спортивных 
игр в нашей стране.

 КОКПАР
А вот другой не менее зрелищный 

вид национального спорта – кокпар. В 
этой игре согласно современным пра-
вилам каждая команда выставляет по 
12 всадников. У каждого из них свои 
задачи. Одни из участников обороняют 
свою половину поля и казандык, дру-
гие, наоборот, атакуют. Лидер должен 
завладеть тушей козла.

Из-за частого травматизма лошадей 
и игроков были внесены существенные 
изменения в правила. Теперь участни-
ки закидывают тушу козла не в казан-
дык, а в очерченный круг. Кроме того, 
не разрешается иметь плетки, в кото-
рые вплетена металлическая проволо-
ка. У всех участников должны быть вы-
сокие сапоги, полностью прикрываю-
щие голень. 

Так же, как и в байге, особое внима-
ние уделяется физиологическим каче-
ствам лошади. Она должна быть круп-
ной и бесстрашной, потому что в борь-
бе за тушу козла нередко приходит-
ся грудью напролом пробивать себе 
дорогу.

Есть особые способы вырабатыва-
ния физической мощи. Так, в первые 
40 дней животное кормят так, чтобы 
его бока обросли жиром. После того, 
как парнокопытное достигло необхо-
димой массы, его постепенно начи-
нают нагружать физически. При этом 
тщательно следят за тем, чтобы нако-
пленный жир превращался в мускулы. 
Лишь после того, как лошадь достигла 
необходимой кондиции, ее допускают 
к кокпару.

И еще одна немаловажная деталь. 
Всадник должен пользоваться довери-
ем и авторитетом у лошади. Лишь тог-
да она будет беспрекословно выпол-
нять все его команды и содействовать 
достижению конечной цели.

КУМЕ АЛУ
Название игры в дословном перево-

де с казахского означает «подними мо-
нету». Согласно правилам всадники на 
определенном рубеже по сигналу долж-
ны на скаку успеть собрать как можно 
больше монет, завернутых в платочек и 
заранее разбросанных по полю. Изна-
чально для игры использовались сере-
бряные слитки, которые впоследствии 
были заменены на монеты. 

ҚАЗАҚ КҮРЕСІ
Так называется национальная борь-

ба. Встречается она под практиче-
ски идентичным названием у всех 
тюркских народов. Қазақ күресі, как 
и байга, является символом Наурыза. 
Ведь борьба была доступна каждому, 
даже самому последнему безлошадно-
му бедняку. Главное, чтобы у человека 
были мужество, сила и удаль.

Имена знаменитых борцов переда-
вались из поколения в поколение. Но, 
наверное, самым знаменитым среди 
всех казахских палуанов является ве-
ликий Кажымукан Мунайтпасов. Хотя 
он и достиг больших побед на мировой 
арене в классической борьбе, но начи-
нал свою спортивную карьеру как па-
луан с қазақ күресі.

В советский период нашей истории 
этот вид национальной борьбы пере-
жил некоторый упадок. Занятие ею не 
преследовалось по закону, но со сторо-
ны государства ему не уделялось ника-
кого внимания. И лишь после обрете-
ния нашей страной независимости қа-
зақ күресі начала постепенно набирать 
популярность.

Сегодня это один из самых дина-
мично развивающихся видов спор-

та. Кроме национального первенства, 
проводится и ряд международных тур-
ниров, самым известным из которых 
является «Қазақстан Барысы».

В древности правила этой борьбы 
были просты. Для достижения победы 
необходимо было оторвать соперни-
ка от земли и бросить оземь, или при-
менить любой другой прием, при кото-
ром колено противника коснулось бы 
почвы.

Сейчас, конечно, эти правила не-
сколько усовершенствовались и введе-
на балльная система подсчета приемов. 
Так, касание коленом или рукой ковра 
оценивается как «бүк». Если при при-
менении приема соперник оказывает-
ся в сидячем положении, засчитывает-
ся «жамбас». А вот чистый бросок, по-
сле которого противник падает нав-
зничь, считается победным.

В қазақ күресі, запрещены проходы 
в ноги, борцы должны бороться в стой-
ке. Для того, чтобы совершить прием, 
можно хватать за одежду, также при-
ветствуются различные подсечки. Су-
ществует и специальная борцовская 
одежда. Она напоминает знаменитое 
японское кимоно, но с единственным 
отличием – рукава не должны закры-
вать кистей рук.

 АСЫКИ
В прошлом это была любимая игра 

казахских детей. Асык – это кость ко-
ленного сустава овцы, барана или коз-
ла. Сама по себе игра в кости являлась 
самой демократичной в степи. В асы-
ки могли играть как дети аристократов 
и баев, так и простолюдинов. Это было 
связано с тем, что спортивным инвен-
тарем были кости мелких домашних 
животных, которых, как известно, у 
кочевников было в достатке. 

Младшие дети играют в ханталапай. 
В ней могут принять участие два и бо-
лее участников. Игрок, которому вы-

падает право первым начинать игру, 
собирает кости в горсть и раскидыва-
ет по земле. В этот момент все участ-
ники следят, какое положение зани-

мает «хан». Обычно его окрашивают 
в красный цвет и выделяют от осталь-
ных асыков. Если «хан» ложится реб- 
ром, вогнутой стороной вверх, то на-
чинается «талапай», то есть необхо-
димо завладеть им и как можно боль-
шим количеством других костей. Если 
«хан» оказывается в других положени-
ях, то идет позиционная игра с выби-
ванием находящихся рядом асыков. 
Последним выбивается «хан». Кто до-
стигает этого этапа, тот и становится 
победителем.

Дети постарше играют в уш табан. В 
этой игре асыки выставляются в ряд – 
на расстоянии одной стопы друг от 
друга. Главная цель – выбить асыки на 
расстояние более чем три стопы (та-
бан). Еще есть шенбер ату. Шенбер – 
это круг. Участники очерчивают круг. 
Он является коном. Каждый из игро-
ков ставит на него определенное коли-
чество асыков, и все поочередно пыта-
ются с некоторого расстояния выбить 
находящиеся в кругу свои битки. При 
игре в асыки немаловажное значение 
имеет, какое положение после броска 
занимает кость. 

АРКАН ТАРТЫС
В переводе означает – перетягива-

ние каната. Соревнующиеся делятся 
на две команды. Посередине площад-
ки кладется канат, его середина отме-
чается ленточкой, а под ней на земле 
проводится поперечная черта. Участ-
ники берутся за канат и поднимают 
его. По сигналу они стараются перетя-
нуть канат в свою сторону. Игру прово-
дят несколько раз. Выигрывает коман-
да, которая перетянет канат наиболь-
шее число раз. 

Подготовила Наталья ЧЕРНЕЙ

Игры  предков  –  гордость  современности
Двадцатого марта в Казахстане в рамках декады Наурызнама отме-

тили День национальных видов спорта – праздник силы, ловкости и 
традиций, которые веками формировались в степи и передаются из по-
коления в поколение. Наурыз – это не только богатый дастархан, но и 
спортивная составляющая. Сегодня мы перечислим национальные со-
стязания и игры, без которых не проходят казахские праздники.

Фото из открытых источников

Фото из открытых источников

В нем приняли участие десять кон-
курсанток из Аральского, Казалин-
ского, Кармакшинского, Шиелий-
ского, Сырдарьинского районов и 
Кызылорды.

По словам организатора Гаухараны 
Сейтнабикызы, цель конкурса – воз-
рождение национальной культуры и 
искусства, популяризация образован-
ных, талантливых и красивых казах-
ских девушек. Среди условий состяза-
ния – возраст от 16 до 23 лет, рост не 
ниже 165 сантиметров, а также длина 
волос должна быть ниже пояса.

Конкурс состоял из четырех эта-
пов. В первом – участницы пред-
ставили видеоролики, в кото-
рых рассказали о себе, сво-
их интересах и достижени-
ях. На втором этапе девуш-
ки продемонстрировали 
свои таланты: исполня-
ли танцы и песни, прочи-
тали отрывки из произве-
дений, а также представи-
ли собственную коллекцию 
нарядов. В третьем туре они 
предстали на сцене в на-
циональных костюмах, до-
полнив образ длинными 
косами. На заключительном 
этапе оценивались интеллек-
туальные способности и кругозор 
конкурсанток. Девушки отвечали 
на вопросы, связанные с казахски-
ми обычаями, традициями и нацио-
нальными ценностями. 

Гран-при конкурса завоевала 
18-летняя кызылординка, сту-

дентка четвертого курса кол-
леджа «Сейхун» Нурайым 

Мейрамбеккызы. 
– Когда в Instagram уви-

дела объявление о кастин-
ге, решила попробовать 

свои силы, – отметила де-
вушка. – Не ожидала, что 

выиграю – ведь я впервые 
принимаю участие в област-
ном конкурсе. Усердно гото-
вилась к нему, старалась все 
сделать максимально ка-
чественно. Например, для 

съемки видеоролика пригла-
сила видеографа, мы решили по-

казать один день из моей жизни. На 
втором туре представила сценку «Абай 
и Тогжан», исполнив песни «Желсіз 
түнде жарық ай» и «Көзімнің қарасы». 
Мне конкурс очень понравился, боль-

шое спасибо организаторам. Я под-
ружилась со всеми участницами. 
Каждая из них особенная, счи-
таю, что все достойны перво-
го места. Раньше я участво-
вала в конкурсах красоты в  
школе и колледже.

По мнению Нурайым, 
косы – это неотъемлемая 
часть образа казахской 
девушки. Она не стригла 
волосы с первого класса. 
Считает, что длинные 
волосы украшают пред-
ставительниц прекрас-
ного пола. 

На конкурсе первое 
место заняла Арай Ау-
бакирова (пригородный 
аульный округ Кызылжар-
ма), второе – Айсан Ускен-
бай (Шиелийский район), 
третье – Асемай Истанбаева 
(Аральский район).

Всем участницам вручили 
памятные подарки. 

Айдана МУСАЕВА

«Бұрымды ару-2026»
В Кызылорде в Доме культуры 

имени А. Токмагамбетова состо-
ялся областной телевизионный 
конкурс «Бұрымды ару-2026», 
приуроченный ко Дню нацио-
нальной одежды праздничной де-
кады Наурызнама. 

НАУРЫЗНАМА

Следующий номер газеты выйдет в субботу, 28 марта с. г.
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