
11 июня в Алматы простились с 
видным государственным и обще-
ственным деятелем Бердибеком  
Сапарбаевым.

Задолго до начала траурных мероприятий 
возле ГАТОБ им. Абая собрались люди, при-
шедшие проводить в последний путь одного из 
государственных деятелей независимого Казах-
стана, который за свою трудовую биографию 
успел побывать акимом пяти областей страны, 
дважды работал в должности вице-премьера 
Правительства. Его по праву называли кризис-
менеджером, которого руководство страны  
направляло решать конкретные задачи в раз-
ных регионах страны.

Проститься с известным соотечественни-
ком пришли многие государственные и обще-
ственные деятели, члены Правительства, аки-
мы ряда областей, депутаты Парламента, пред-
ставители культуры, спорта и других сфер. 
Траурные мероприятия возглавил Премьер-
Министр РК Алихан Смаилов, который за-
читал письмо-соболезнование от имени Пре-
зидента РК Касым-Жомарта Токаева. «Выра-
жаю глубокие соболезнования в связи с кон-
чиной выдающегося государственного и обще-
ственного деятеля Бердибека Машбекулы Са-
парбаева. Все эти годы Бердибек Машбекулы с  
честью трудился на самых ответственных участ-
ках работы и внес огромный вклад в политико-
экономическое, социально-культурное разви-

тие страны и регионов. Он умел с большим зна-
нием дела претворять в жизнь государственную 
политику, неустанно работал во благо процве-
тания Казахстана. Его уважали за исключитель-
ные человеческие качества. Имя и светлый об-
раз Бердибека Машбекулы навсегда останутся 
в памяти народа», – говорится в тексте письма-
соболезнования Главы государства.

– Бердибек Машбекулы своим трудом внес 
большой вклад в становление и развитие на-
шей страны. Какую бы должность он ни зани-
мал, всеми силами работал в интересах народа. 
Его героический труд и светлый образ навсег-
да останутся в памяти народа, – сказал Алихан 
Смаилов.

Завершилась церемония прощания траурной 
речью одного из соратников Сапарбаева, дип-
ломата и бывшего акима Кызылординской об-
ласти Икрама Адырбекова, который отметил не 
только блестящие организаторские способности 
Бердибека Сапарбаева, но и его человеческие 
качества, высоко ценимые всеми, с кем ему при-
ходилось работать на разных должностях.

– Бердибек Машбекович занимает особое 
место в плеяде управленцев, которые строили 
независимый Казахстан. В свое время с его уча-
стием была создана программа «Нұрлы көш», 
которая способствовала переезду наших кан-
дасов на историческую родину. На каких бы 
должностях ему ни приходилось работать, он 
всегда был среди людей, мог объединить и ор-
ганизовать их, – отметил Икрам Адырбеков.
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Заседание оперативного штаба
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Президент Касым-Жомарт  
Токаев провел заседание опера-
тивного штаба по чрезвычайным 
ситуациям в связи с масштабны-
ми пожарами в области Абай.

Заседание началось с минуты молча-
ния в память по погибшим.

– В очередной раз мы столкнулись с 
беспощадной стихией. К сожалению, 
в борьбе с ней погибли люди. Мы по-
теряли 14 человек. Они героически, с  
достоинством выполняли служебный 
долг. Только что был очень тяжелый 
разговор с их родственниками. Они вы-
сказали совершенно справедливые на-
рекания, жалобы в адрес Правительства. 
Выражаю глубокие соболезнования 
родным и близким погибших, – сказал  
Глава государства.

Президент представил нового ми-
нистра по чрезвычайным ситуациям 
генерал-майора Шарипханова Сыры-
ма Дюйсенгазиевича и обозначил ряд 
основных задач, поставленных перед  
ведомством.

– Предстоит провести большую ра-
боту. В этой сфере накопилось очень 
много нерешенных проблем. Основ-
ная задача на сегодняшний день – про-
вести работу качественно. Прежде все-
го, необходимо работать над предотвра-
щением таких масштабных бедствий, а 
при возникновении чрезвычайных си-
туаций все соответствующие меропри-
ятия должны быть организованы на са-
мом высоком уровне. В этой ситуации 
была проявлена профессиональная ха-
латность, абсолютное равнодушие к 
судьбам людей. Сегодня я в этом еще раз 
убедился. Тогда как в настоящее время 
работа не организована на качествен-
ном уровне и в правильном направле-
нии. Это нужно признать. Одним сло-
вом, предстоит кардинально улучшить 

работу в этой сфере. Министерство, его 
руководители халатно относятся к вы-
полнению своих обязанностей. Не зна-
ют, что делать, не принимают опера-
тивных решений. Поэтому и происхо-
дят подобные трагедии, – сказал Глава  
государства.

Касым-Жомарт Токаев заслушал  
доклад вице-министра по чрезвычай-
ным ситуациям Марата Кульдикова и 
акима области Абай Нурлана Уранхаева, 
курирующих данный вопрос о принима-
емых мерах по ликвидации последствий 
пожаров, эвакуации жителей близлежа-
щих населенных пунктов и оказанию 
помощи пострадавшим. 

Заслушав докладчиков, Глава госу-
дарства выразил недовольство представ-
ленной информацией. Президент ука-
зал на необходимость принятия ответ-
ственных кадровых решений руководи-
телю ЧС Сырыму Шарипханову, акиму 
области Нурлану Уранхаеву объявил вы- 
говор за ненадлежащее исполнение  
своих обязанностей.

Президент, подчеркнув, что главной 
задачей на сегодня является недопуще-
ние человеческих жертв, локализация 
пожара и дал ряд поручений Правитель-
ству и акиматам. В частности, оператив-
но провести оценку размеров ущерба, 
оказать поддержку всем пострадавшим 
жителям, обеспечить компенсацией се-
мьи погибших и пострадавших. Гла-
ва государства также поручил предста-
вить к государственным наградам всех 
погибших при ликвидации масштабных 
пожаров и приступить немедленно к 
восстановлению объектов, поврежден-
ных в результате стихийного бедствия.  

Касым-Жомарт Токаев подверг рез-
кой критике отсутствие должных выво-
дов по прошлогодней ситуации с пожа-
рами в Костанайской области, а также 
некачественное исполнение поставлен-
ных задач.

– Уже понятно, что угрозу недооце-
нили. Прогноз был неточным. Как след-
ствие, реакция не была адекватной и 
своевременной. Значит, соответствую-
щие алгоритмы не работают. Это, в пер-
вую очередь, упущение МЧС. Поручаю 
Генеральной прокуратуре в рамках воз-
бужденного уголовного дела дать прин-
ципиальную оценку действиям упол-
номоченных органов и должностных  
лиц, – заявил Глава государства.

Как заявил Президент, работа по ран-
нему обнаружению и предупреждению 
лесных и степных пожаров не выстрое-
на должным образом.

– Министерству экологии и природ-
ных ресурсов и акимам регионов сов- 
местно с заинтересованными государ-
ственными органами необходимо при-
нять меры по оснащению цифровыми 
системами раннего обнаружения очагов 
возгорания, внедрению систем видеона-
блюдения и мониторинга пожаров. До 
внедрения таких систем увеличить крат-
ность авиационного и наземного патру-
лирования лесного фонда, а также при-
менения «беспилотников» в периоды 
высокой пожарной опасности. Довести 
до требуемых норм уровень оснащенно-
сти пожарно-техническим вооружени-
ем природоохранных и лесных учрежде-
ний, – отметил Касым-Жомарт Токаев.

Глава государства напомнив о сво-
ем поручении данном в Костанае в пе-
риод прошлогодних пожаров по прове-
дению ревизии реальной готовности ор-
ганов гражданской защиты, местных ис-
полнительных органов власти к чрез-
вычайным ситуациям, указал на низ-
кую степень готовности. По показателю 
материально-технической оснащенно-
сти – 69%, по функциональной инфра-
структуре – 63%. В целом общая готов-
ность центральных и местных исполни-
тельных органов к чрезвычайным ситуа-
циям составляет 70%.

– Правительству необходимо дове-
сти показатели готовности до уровня 
эффективного реагирования на чрез-
вычайные ситуации. В мире ни одно го-
сударство не может содержать большое 
количество профессиональных пожар-
ных. Широко применяется практика 
привлечения добровольческих отрядов, 
их обучают, обеспечивают оборудова-
нием, экипировкой и страховкой. У нас 
законодательно эти нормы также преду-
смотрены. Мы должны активно исполь-
зовать этот ресурс. Летний период толь-
ко начался, и подобная угроза может 
возникнуть вновь. Поэтому требуют-
ся безотлагательные меры по повыше-
нию эффективности предупреждения и 
ликвидации ЧС, – подчеркнул Касым-
Жомарт Токаев.

Кроме того, Президент указал на то, 
что граждан, нарушающих правила без-
опасности во время пребывания в лес-
ных массивах, следует привлекать к уго-
ловной ответственности.

После заседания оперштаба Касым-
Жомарт Токаев побеседовал со спаса-
телями и волонтерами, участвующими в 
ликвидации пожаров.

– Выражаю всем благодарность. Хочу 
отметить волонтеров. Вы молодцы! Ваш 
труд не останется незамеченным госу-
дарством. Случилась большая трагедия. 
Погибли 14 человек. Только что я встре-
чался с местными жителями. Ситуация 
очень серьезная.  Поэтому мы  должны 
сплотиться и работать вместе, как один 
народ, одна нация. Только что я провел 
заседание оперативного штаба, на ко-
тором мы обсудили организационные  
вопросы.  ЧС случаются в каждой стра-
не. Самое главное, мы должны своевре-
менно реагировать на такие ситуации, 
особенно пожары, и не допускать чело-
веческих жертв, – сказал Президент.

УТРАТА

Человек с большой буквы

ПОЛЕ-2023

Знают цену кормам
      

В нынешнем сезоне агра-
рии области увеличи-
ли площади под кормовые 
сельхозкультуры на 222 
гектара. Стало больше 
люцерны, ячменя, куку-
рузы. В следующем меся-
це хозяйства начнут за-
готовку, им предстоит 
собрать более миллио-
на тонн кормов.

Жизнь, сотканная
из узоров

4

    

Многие хозяйства, да и 
частники делают большой 
запас кормов, например, 
стали больше выращивать 
ячменя. По информации об-
ластного управления сель-
ского хозяйства и земель-
ных отношений, за послед-
ние три года площади под 
эту сельхозкультуру умень-
шались, а в этом сезоне сразу 
четыре хозяйства увеличили 
посевы ячменя. Сейчас под 
него отведено более 300 гек-
таров.  Одни из первых объ-
единений, ставшие выращи-
вать ячмень, - семеновод-
ческие хозяйства «Мағжан 
и К» Сырдарьинского и КХ 
«Бакдәулет» Жалагашско-
го районов. Вместе с учены-
ми там внедрили местные 

сорта «Іңкәр» и «Шах-
ристан», предназначен-
ные для массового сева. 
В этих хозяйствах полу-
чили до 27 центнеров с 
гектара при возможных  
30-33. 

- Их можно практи-
чески не поливать, - 

говорит автор сортов, 
доктор сельскохозяй-

ственных наук, профес-
сор, селекционер ТОО 

«НИИ рисоводства име-
ни И.Жахаева» Лаура То-
хетова. - Для приараль-

ской соленой почвы они 
подходят идеально. Еще 

мы создали такие сорта 
ячменя, как «Әсем», «Сыр 
аруы». Им тоже достаточно 
той влаги, которая остается 
после зимне-весенней влаго-
зарядки почвы.  

В последние годы  в обла-
сти большое внимание уде-
ляется развитию кормовой 
базы. ТОО «РЗА-Агро» Каза-
линского района занимается 
растениеводством и живот-
новодством. В товариществе 
функционирует современ-
ный комплекс на 1600 голов 
скота. Здесь сеют рис на пло-
щади 2000 гектаров, выра-
щивают кукурузу, люцерну, 
ячмень. Есть также дожде-
вальная установка испанско-
го производства на одновре-
менный полив 87 гектаров. 

- Для расширения на-

ших полей мы рассолили 300 
гектаров заброшенных зе-
мель, вложили в это большие 
деньги, но результат оправ-
дал наши затраты, - гово-
рит президент АО «РЗА» Са-
мурат Имандосов. - Дожде-
вальная установка в хозяй-
стве позволила экономить 
поливную  воду в несколько 
раз.  Ожидаем хороший уро-
жай кукурузы. 

В нынешнем сезоне рас-
ширить посевные площа-
ди решили даже в Аральском 
районе.  До 2024 года плани-
руется увеличить их до 3000 
гектаров.  В сельских округах 
Аманоткель, Бекбаул, Же-
тес би, Райым, Боген, Кара-
терен, Жанакурылыс, Аки-
рек и Мергенсай  посеяли 
люцерну. Кроме населенных 
пунктов, включенных в До-
рожную карту, жители ау-
лов Саксаульск, Жаксыкы-
лыш и Атаншинского сель-
ского округа   хотят занять-
ся земледелием. Два года на-
зад за счет фонда мецена-
та и бизнесмена Булата Уте-
муратова для  создания сер-
висных центров по заго-
товке кормов были купле-
ны два трактора. В прошлом 
году фермеры в аулах Ка-
ратерен, Аманоткель сами 
купили технику для сева и 
расширили площади под  
люцерну. 

Мира ЖАКИБАЕВА
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Скоропостижная смерть выдающегося государствен-
ного деятеля Бердибека Машбековича Сапарбаева - 
одного из личностей, кто ковал твердую основу неза-
висимости страны, стала трагедией не только жителей 
Приаралья, но и всего казахстанского народа.

СОЦИАЛЬНЫЙ КОДЕКС

Как известно, 20 апреля нынешне-
го года Президент РК Касым-Жомарт   
Токаев подписал Социальный кодекс 
РК, который вступит в силу с 1 июля 2023 
года. В новом документе предусмотрен 
ряд новшеств в пенсионной системе. 

В частности, будут расширены инвестици-
онные возможности вкладчиков. По информа-
ции Кызылординского областного филиала АО 
«Единый накопительный пенсионный фонд», 
при передаче пенсионных накоплений за счет 
обязательных пенсионных взносов и профес-
сиональных пенсионных взносов в довери-
тельное управление управляющим инвестици-
онным портфелем больше не будет учитывать-
ся порог минимальной достаточности пенси-
онных накоплений. С вступлением в силу Со-
циального кодекса вкладчик вправе будет пе-
редать до 50 процентов   пенсионных накопле-
ний в доверительное управление УИП. Также 
вкладчики, у которых есть добровольные пен-
сионные накопления, смогут передать в УИП 
до 100 процентов пенсионных накоплений. На 
один год сократится срок возврата пенсион-
ных накоплений из доверительного управления 
УИП в доверительное управление Националь-
ному Банку РК. В настоящее время этот срок 
составляет два года.

Наряду с этим, пенсионеры, вышедшие на 
заслуженный отдых по выслуге лет, смогут ис-
пользовать до 100 процентов своих пенсион-
ных накоплений, сформированных за счет обя-
зательных пенсионных взносов, на улучшение 
жилищных условий и лечение. К такой катего-
рии пенсионеров относятся военнослужащие, 
сотрудники специальных государственных и 
правоохранительных органов, государственной 
фельдъегерской службы, а также лица, права 
которых иметь специальные звания, классные 
чины и носить форменную одежду упразднены 
с 1 января 2012 года. Все свои пенсионные на-
копления смогут использовать также лица, ме-
дицинские должности которых сокращены в 
органах внутренних дел РК с 1 июля 2022 года и 
1 января 2023 года, имевшие на момент сокра-
щения должности выслугу лет не менее 12 лет 
и шести месяцев непрерывной воинской служ-
бы, службы в специальных государственных и 
правоохранительных органах, государственной 
фельдъегерской службе, при условии продол-
жения ими работы в медицинских организаци-
ях, расположенных в следственных изоляторах 
и учреждениях уголовно-исполнительной (пе-
нитенциарной) системы. Остальные пенсионе-
ры сохраняют за собой право использовать на 
вышеуказанные цели до 50% своих пенсион-
ных накоплений, сформированных за счет обя-
зательных пенсионных взносов, если размер их 
пенсионных выплат обеспечивает коэффици-
ент замещения дохода на уровне не ниже 40%.

 Сумма единовременной выплаты на погре-
бение в случае смерти лица, имеющего пенси-
онные накопления в ЕНПФ, ДНПФ, увели-
чится с 52,4-кратного до 94-кратного месячно-
го расчетного показателя, установленного на 
соответствующий финансовый год законом о 
республиканском бюджете, но не более имею-
щихся на индивидуальном пенсионном счете 
средств умершего лица. Она может быть выпла-
чена членам семьи умершего. 

С 1 января 2024 года в дополнение к имею-
щимся функциям ЕНПФ предусмотрено при-
влечение обязательных пенсионных взносов 
работодателя. Они будут осуществляться толь-
ко за работников, родившихся после 1 января 
1975 года, за счет собственных средств работо-
дателя и устанавливаются от ежемесячного до-
хода работника: с 1 января 2024 года в разме-
ре 1,5% и будет ежегодно увеличиваться на 1% 
до достижения 5% в 2028 году. Такое поэтапное 
введение обязательных пенсионных взносов 
позволит сгладить нагрузку на работодателя.

Пенсионные взносы будут обязательными 
для всех. Физические лица, постоянно прожи-
вающие на территории Казахстана, получающие 
доходы по договорам гражданско-правового ха-
рактера, предметом которых является выполне-
ние работ (оказание услуг), заключенным с физ-
лицами, не являющимися налоговыми аген-
тами, а также физлица, постоянно проживаю-
щие на территории РК, работающие в предста-
вительствах международных организаций в РК, 
дипломатических представительствах и кон-
сульских учреждениях иностранных государств, 
аккредитованных в РК, в настоящее время впра-
ве уплачивать обязательные пенсионные взносы 
в ЕНПФ.  С 1 июля 2023 года эта категория лиц 
будет обязана уплачивать ОПВ в ЕНПФ. Таким 
образом, будет увеличен охват населения нако-
пительной пенсионной системой для обеспече-
ния адекватными выплатами в будущем. 

Вместе с тем снизится комиссионное возна-
граждение ЕНПФ. В рамках Социального ко-
декса ее величина уменьшится с 0,01% от пен-
сионных активов до 0,008% в месяц, но не бо-
лее 0,04-кратного МРП с одного индивидуаль-
ного пенсионного счета. 

Ботагоз АЖАРБАЕВА

Что изменится 
в пенсионной 
системе

УТРАТА

После церемонии прощания 
своими воспоминаниями о Берди-
беке Сапарбаеве поделилась пре-
зидент Академии наук РК, профес-
сор Кунсулу Закария. По ее словам, 
она познакомилась с ним в самый 

тяжелый период не только для на-
шей страны, но всего мира, когда 
бушевала пандемия. В тот период 
профессор возглавляла НИИ про-
блем биологической безопасности, 
который находится в поселке Гвар-

дейском Жамбылской области, где 
была разработана казахстанская 
вакцина против коронавируса.

– Мы стремились помочь лю-
дям – защитить их здоровье и 
жизни. В тот период я часто езди-
ла в Астану, бывала в высоких ка-
бинетах и убеждала, что нам не-
обходимо наладить производ-
ство отечественной вакцины. Это 
должно стать следующим этапом 
наших научно-исследовательских 
работ. Увы, меня никто не хо-
тел слышать. Мне говорили, что 
в Казахстане не может быть та-
кой разработки мирового уров-
ня, и просили дальше занимать-
ся исследованиями. Таково было 
мнение всех высокопоставленных 
чиновников, с кем мне довелось  

встретиться, – вспоминает она.
У нее оставался последний 

шанс донести эту информацию до 
акима Жамбылской области. На 
тот период он проработал корот-
кое время на этом посту, куда его 
назначили после трагических со-
бытий в Кордайском районе, и 
еще не успел посетить этот НИИ.

– Он принял меня в воскресе-
нье, внимательно выслушал и по-
обещал помочь, но прежде захо-
тел увидеть НИИ своими глаза-
ми. Буквально через несколько 
дней Бердибек Машбекович посе-
тил институт, увидел наш большой 
научный потенциал и сразу же по-
обещал приложить максимум сво-
их усилий для реализации проек-
та, – говорит Кунсулу Закария.

Аким области донес эту инфор-
мацию до Премьер-Министра и 
Главы государства. Он не просто 
убедил Правительство в необходи-
мости такого завода, но и сам воз-

главил штаб по его строительству. 
Завод был построен в самые ко-
роткие сроки, за это время он при-
езжал на объект более 30 раз, не-
смотря на свой плотный график, 
и всегда говорил, что необходимо 
в срок и качественно выполнить  
поручение Президента.

Бердибек Машбекович при-
нял непосредственное участие в 
спасении жизни тысяч казахстан-
цев. Он для меня настоящий пат- 
риот своей родины, человек с вы-
сокой гражданской позицией, ко-
торый до глубины души любил 
свой народ и служил ему. Он не 
боялся брать ответственность и 
принимать решения.

Бердибек Сапарбаев похоро-
нен на Кенсайском кладбище ря-
дом со своим старшим сыном, ко-
торый трагически погиб в автока-
тастрофе в 2002 году. Таково было 
его последнее желание.

(«Казахстанская правда»)
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- От этого холодного сооб-
щения для нашего общества 
страницы соцсетей мигом на-
полнила элегия, проникнутая 
грустью и скорбью. Потому что 
казахстанцы знают, какой вы-
сокой личностью был Бердибек 
Сапарбаев. Его имя навсегда 
останется в истории независи-
мого Казахстана как единствен-
ного, кто помимо нескольких 
министерств руководил пятью 
регионами страны. Руководство 
страны обычно направляло его 
на самые сложные участки, где 
возникали проблемы, в реше-
нии которых срочно требова-
лась хозяйская рука.

Указом Президента стра-
ны от 29 сентября 1995 года 
Б.Сапарбаев был назначен аки-
мом Кызылординской области. 
Это был период, когда эконо-
мика региона переживала тяже-
лые времена. Многие предприя-
тия не могли найти рынок сбы-
та своей продукции, трудовые 
коллективы отправлялись в не-
оплачиваемые отпуска. Одной 
из неотложных задач стала реа- 
нимация сельского хозяйства. 
Для выхода из сложившейся тя-
желой ситуации аким области 
Б.Сапарбаев приступил к реа-
лизации экстренных мер. Была 
разработана и принята про-
грамма по углублению реформ 
на 1996-1998 годы. В результа-
те началось ускоренное станов-
ление и развитие частного сек-
тора, создание конкурентной 
среды, формирование рыноч-
ной инфраструктуры, адаптация 
товаропроизводителей к усло-
виям мирового рынка, поиск 
новых моделей и путей развития 
приоритетного производства, 
привлечения иностранного  
капитала.

Предпринятые действия 
вскоре начали приносить плоды. 
Так, в 1996 году уровень инф- 
ляции снизился на 40 процентов 
по сравнению с предыдущим 
годом, объем промышленной 
продукции увеличился на 41,6  
процента.

В 1997 году, когда одна за дру-
гой были ликвидированы Семи-
палатинская, Кокшетауская, 
Жезказганская, Талдыкорган-
ская и Торгайская области, такая 
участь ждала и кызылординский 
регион. Однако Б.Сапарбаев 
провел тщательный экономи-
ческий анализ природных ре-
сурсов и другого потенциала 
области, доказав, что Приара-
лье может пополнять республи-
канский бюджет. Были рассмо-
трены все подходы к развитию, 
в том числе присвоения обла-
сти статуса специальной эко-
номической зоны. В это время  
Бердибек Машбекович науч-
но занимался вопросами эконо-
мики региона в переходный  
период и специальных экономи-
ческих зон. На примере Кызыл- 
ординской области он написал и  
издал ряд тематических  
учебников.

Ученый-аким изучил геогра-
фическое положение и прогно-
зируемые запасы нефти и газа 
в Южно-Тургайском бассей-
не и Приаралье, а также свин-
ца, цинка и урана у подножия 
хребта Каратау. Доказав эффек-
тивность специальной эконо-
мической зоны, в ноябре 1996 
года добился ее создания в Кы-
зылординской области. Уве-
рен, этот труд Б.Сапарбаева ни-
когда не будет забыт жителями  
Приаралья.

Вскоре Б.Сапарбаев был 
назначен акимом Южно-
Казахстанской области. Тем са-
мым, Глава государства оказал 
еще большее доверие, дав по-
ручения по обеспечению юга 
электроэнергией, газом, теп- 
лом, погашению пенсионно-
го долга, увеличению рабочих 
мест. Действительно, в то время 
в Шымкенте, Туркестане, Кен-
тау и районных центрах сложи-
лась сложная ситуация по обе-
спечению электроэнергией и га-
зом. Из-за перебоев газа, отсут-
ствия освещения жители мно-
гоквартирных домов устанавли-
вали в квартирах печи, а те, кто 
не мог этого сделать, были вы-
нуждены готовить еду, разжигая 
огонь на улице. Производство в 
этих городах остановилось,  без-
работица увеличилась. Сложная 
обстановка сложилась и в сель-
скохозяйственной отрасли. И 
все эти непростые задачи реали-
зовывались поэтапно.

В контексте последующе-
го назначения Б.Сапарбаева 
руководителем Восточно-
Казахстанской, Актюбинской, 
Жамбылской областей на пер-
вое место вышли его умения и 
навыки. Ведь на тот период в 
этих регионах тоже возникали 
острые проблемы, требующие 
оперативного решения.

Б.Сапарбаев воспитывался 
трудом в скромной крестьян-
ской семье. Он особенно це-
нил представителей искусства, 
всегда поддерживал и поощрял  
их.

О таких замечательных чело-
веческих качествах народный 
писатель Казахстана Азиль-
хан Нуршайыков писал: «Бер-
дибек Сапарбаев – человек, ко-
торый от рассвета до заката де-
лал все для народа, хотел, что-
бы его имя осталось среди наро-
да. Главное – он был деятелем, 
работающим не на настоящее, а 
на будущее. Человек с большим  
теплом сердца!».

Имя благородного гражда-
нина, оставившего на своем 
пути большой пример добра, 
трудолюбия, ответственно-
сти, любви к Родине никог-
да не будет забытым. Уверен, 
что имя Б.Сапарбаева оста-
нется поучительным этало-
ном для будущих поколений  
страны.

Мурат БАКТИЯРУЛЫ,
доктор политических наук, 

профессор

ГОРЕЧЬ ПОТЕРИ

Время выбрало его

- Весь Казахстан понес тяже-
лую, невосполнимую утрату. Ско-
ропостижная смерть выдающего-
ся государственного и обществен-
ного деятеля Бердибека Сапарба-
ева повергла общество в глубокую 
скорбь, в том числе и спортивную 
семью нашего региона.  

В такой ситуации очень тяже-
ло подобрать слова утешения род-
ным и близким, но добрые слова 
в честь его светлой памяти я ска-
зать обязан.

Б.Сапарбаев внес огромный 
вклад в развитие спорта Кызыл- 
ординской области. В частности, 
под его патронатом успешно вы-
ступали по всей стране и конти-
нентам представители региона по 
разным видам спорта. Сегодня, 
наверняка, многие не знают, что 
Б.Сапарбаев останется в истории 
как первый и главный попечитель 
кызылординской школы тяжелой 
атлетики. В те переходные време-
на, когда он  был назначен аки-
мом нашей области, регион ис-
пытывал колоссальные трудно-
сти со светом, заработной пла-
той трудовых коллективов, про-

довольственным и товарным 
обеспечением. Проблема косну-
лась и спортсменов.   

Я познакомился с этим мудрым 
человеком и отличным эконо-
мистом после приезда из Санкт-
Петербурга со Спартакиады на-
родов СНГ, где наши Аскар Мен-
дияров и Сергей Радаев выиграли 
две медали. На приеме аким об-
ласти поинтересовался у меня о 
том, как будем растить штанги-
стов. Я рассказал, что таланты у 
нас есть, но, чтобы они не уеха-
ли в благополучные регионы, им 
нужна поддержка. Тогда он при-
нял решение выделить 10 стипен-
дий для 10 лучших тяжелоатле-
тов. Более того, все наши профес-
сионалы зачислялись в то время в 
Кызылординский государствен-
ный университет имени Коркыта 
ата. Благодаря этому, мы сохрани-
ли всех своих талантов.

Почувствовав эту помощь и до-
верие, наши ребята не подкача-
ли. Именно с этого периода нача-
лись расцвет нашей школы штан-
ги и путь на международную аре-
ну. Постепенно пришли громкие 

победы, причем на всех возраст-
ных уровнях. В 1998-ом Олег Шин 
принял участие в ЧМ в Финлян-
дии, а в 1999-ом с тремя рекор-
дами Казахстана стал чемпионом 
Центрально-Азиатских Игр.

Основное внимание он требо-
вал уделять кызылординским ре-
бятишкам. Вот держу в руке сни-
мок, где Бердибек Машбекович 
стоит среди еще очень юных Ильи 
Ильина, Куаныша Рахатова, Ал-
маса Утешова, Романа Русянов-
ского, Жениса и Айбола Алдабер-
геновых, Александра Зайчико-
ва и других. Их громкие победы 
на взрослом помосте придут чуть 
позже. Но тогда аким области уже 
делал вклад в будущее спорта на-
шей области!

Б.Сапарбаев очень уважал 
спортсменов, не уставал повто-
рять: «Наши спортсмены своими 
успехами прославляют Кызылор-
ду и Казахстан на весь мир. Поэ-
тому мы будем их поддерживать!».

Вилорик ПАК, 
заслуженный тренер РК, Почет-

ный гражданин города Кызылорды 
и Сырдарьинского района

Останется в наших сердцах и делах 

- Безвременная кончина слав-
ного сына земли Сыра,  известно-
го государственного и обществен-
ного деятеля Бердибека Сапар-
баева особой болью отозвалась в 
сердцах тех, кто хорошо его знал.  
Он впитал в себя все лучшие каче-
ства казахского народа, его язык, 
мудрость, национальный дух. 
Трудно сейчас говорить о нем в 
прошедшем времени. 

Бердибек Машбекович был 
человеком, покорившим мно-
гие высоты на своем жизненном 
и трудовом пути, преданно слу-
жившим на благо страны и на-
рода. Путь восхождения к этим 
вершинам для простого сельско-
го мальчишки, родившемся и вы-
росшем в Жанакорганском райо-
не, был непростым. Но несмотря 
ни на какие трудности, он никог-
да не сдавался, приступал к делу 
со всей душой.   

Никогда не забуду, как в те 
трудные годы благодаря усили-
ям акима области Б.Сапарбаева в 
сфере высшего образования нача-
ли происходить позитивные изме-
нения, были инициированы доб- 
рые дела. В 1996 году объедине-
ние «Южнефтегаз» перешло в ве-
дение канадской компании «Хар-

рикейн Хайдрокарбонз Лтд», пре-
зидентом которой в те годы был 
Кит Макрей.  Бердибек Машбе-
кович, чтобы вывести наш ин-
ститут и Кызылординский гу-
манитарный университет имени 
Коркыта ата в мировое образова-
тельное пространство, познако-
мил ученых двух вузов с руковод-
ством этой компании.  В резуль-
тате, в рамках совместного проек-
та «Техническая помощь высшим 
учебным заведениям Казахстана» 
с Канадским агентством между-
народного развития (CIDA) впер-
вые в технологическом инсти-
туте Южной Альберты в городе 
Калгари 24 наших преподавателя 
прошли трехмесячную стажиров-
ку по приоритетным направлени-
ям. Мы были бесконечно благо-
дарны акиму области за то, что он 
всегда направлял и поддерживал  
нас.

За годы работы акимом Кызыл- 
ординской области Б.Сапарбаев 
смог проявить все свои деловые, 
организаторские качества, зна-
ния. Он смог доказать, что спо-
собен с честью выполнять от-

ветственные задачи, закалился, 
приобрел огромный опыт, пока-
зав себя крепким хозяйственни-
ком. Возможно, поэтому в по-
следующем ему не раз доверя-
ли возглавлять регионы стра-
ны, где было много нерешенных 
проблем. Какой бы край ни воз-
главлял Б.Сапарбаев, он всег-
да был на глазах у народа, не ис-
кал покоя и легких путей, отда-
вал все силы и успешно справ-
лялся с поставленной задачей. Он 
был личностью, редкой среди ру-
ководящих деятелей Казахстана. 
Был и министром, и акимом пяти  
областей. 

Он всегда был на связи со сво-
ими земляками, интересовал-
ся нашими делами, благополу-
чием в семьях. Бекен был нашим 
старшим братом, мудрым настав-
ником. Его яркий и светлый об-
раз навсегда сохранится в наших 
сердцах. 

Кылышбай БИСЕНОВ, 
доктор технических наук, 

профессор, академик НАН РК, 
ректор Кызылординского 

открытого университета

Мудрый наставник
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Каждое лето специалисты при-
зывают горожан быть предельно 
внимательными к своему здоро-
вью и не приобретать ранние ар-
бузы и дыни. Специалисты утвер-
ждают, что в естественных усло-
виях, к примеру, арбузы успевают 
созреть, как правило, только к ав-
густу, но продавать их начинают 
значительно раньше. Разумеется, 
те, что предлагают нам продавцы в 
июне, не вырастают естественным 
путем. Зрелость плодов достигает-
ся за счет нитратов, которые вво-
дятся в ягоды для их ускоренного 
роста.

– Нитраты есть практически 
в каждом продукте. Это норма. 
Другое дело, если процентное со-
держание этих веществ в овощах и 
фруктах превышает допустимые 
нормы, – говорит руководитель 
отдела контроля и надзора за объ-
ектами питания областного де-
партамента санитарно-эпидеми-
ологического контроля Меруерт 
Битасова. – Кроме того, у каждо-
го продукта есть свои нормативы. 
Например, в дынях нормативный 
процент содержания нитратов 
может быть в три раза выше, чем 
в арбузах. Наиболее токсичными 
считаются вторичные соединения 
нитратов, которые образуются 
при длительном хранении и пере-
возке, это так называемые нитри-
ты. Вот они и опасны, поскольку 
могут спровоцировать недостаток 
поступления кислорода в кровь и 
привести к гипоксии. При избы-
точном их количестве инкубаци-
онный период болезни составля-
ет от двух до шести часов, после 
чего начинают проявляться при-
знаки острого отравления. Следует 
знать, что симптомами нитратной 
интоксикации являются появле-

ние цианоза слизистых оболочек, 
губ, лица и ногтей, тошнота, усиле-
ние слюноотделения, рвота, желу-
дочные боли, жидкий стул, общая 

слабость, сонливость 

и на-
рушение 
координа- 
ции дви-
жений. Если 
своевременно 
не будет оказана 
медицинская по-
мощь, то возможны 
опасные последствия. 

По словам самих торговцев, 
сейчас в областной центр ранние 
арбузы и дыни привозят из Юж-
но-Казахстанской области. Все 
как один заверяют покупателей, 
что пробовали свой товар и в его 
качестве не сомневаются. Риск-
нуть приобрести сладкое лаком-
ство сегодня можно как на рынке, 
так и в обычных магазинах. Под 
пристальным вниманием санитар-
ных врачей оказались и сезонные 

точки торговли – в микрорайоне 
«Шұғыла» вдоль железнодорожно-
го полотна и в третьем укрупнен-
ном квартале. У большинства тор-
говцев бахчевой продукцией было 

выявлено превышение до-

пустимой нормы содержания ни-
тратов в несколько раз.

По словам специалистов, все 
ранние овощи и ягоды в процессе 
выращивания подкармливают со-
держащими азот химическими ве-
ществами, необходимыми для ро-
ста растения. Часть азотных сое-
динений растения превращают в 
белки, излишки накапливаются и 
попадают в организм человека. По-
нять, есть ли нитраты в овощах, 

можно по их внешнему виду: круп-
ный размер и слишком насыщен-
ная окраска являются первым при-
знаком чрезмерного использова-
ния удобрений и пестицидов. Дыни 
и арбузы, содержащие повышен-

ные дозы нитратов, можно опреде-
лить по отсутствию сладкого вку-
са и недозревших в них семенам. 
То же касается персиков и абрико-
сов: несладкий вкус и склонность 
фруктов к растрескиванию свиде-
тельствуют о наличии нитратов. 
Должна также насторожить скольз-
кая и немного липковатая кожура 
яблок. Это значит, что ее обработа-
ли дифенилом (пищевым консер-
вантом), который смывается толь-

ко мыльной водой. В томатах белые 
прожилки сигнализируют о боль-
шом количестве нитратов. Если ли-
стья салата имеют коричневые кон-
чики и хрупкость, то в них содер-
жатся нитраты и так далее. 

Чтобы обезопасить себя и 
свою семью от отравления, важ-
но соблюдать некоторые пра-
вила. Прежде всего, содержа-
ние нитратов можно значитель-
но уменьшить, если купленные 
овощи и фрукты правильно мыть 
и чистить. Самый эффективный 
способ борьбы с нитратами – 
предварительное замачивание 
овощей и зелени в теплой воде 
на 20-30 минут – нитраты пере-
местятся в воду. Термическая об-
работка также ощутимо снижает 
содержание вредных веществ. Не 
храните размороженные овощи, 
фрукты и приготовленные сала-
ты более суток. И главное пом-
ните, что при изменении темпе-
ратуры и долгом хранении нитра-
ты в овощах и фруктах превраща-
ются в нитриты. 

Очень часто причиной отрав-
ления бахчевыми являются даже 
не нитраты, а элементарное не-
соблюдение санитарии и гиги-
ены. Очень уж любят у нас тор-
говцы убеждать покупателя в 
спелости ягоды, делая надрезы. 

Они немытым ножом вырезают ку-
сок плода. Естественно, это прямой 
путь для проникновения микробов 
вовнутрь. Поэтому в ходе акции, 
как с продавцами, так и с покупате-
лями проводилась разъяснительная 
работа на темы «Профилактика пи-
щевых отравлений», «Профилак-
тика ОКИ», «Осторожно – нитра- 
ты!», «Чем опасны нитраты в ран-
них бахчевых, овощах» и другие. 

Наталья ЧЕРНЕЙ

ВЕСТИ ИЗ РАЙОНОВ
АРАЛЬСК

Огни родных аулов 

В текущем году в районном цен-
тре в рамках программы «Развитие 
малых городов» ведется строитель-
ство семи улиц общей протяжен-
ностью свыше пяти километров на 
сумму почти 767 миллионов тенге. 

Близки к завершению работы по благо- 
устройству оживленных мест отдыха араль-
чан – площади Жалантоса бахадура и Ал-
леи рыбаков. Реализация этих проектов 
началась в 2022 году. Интенсивная за-
стройка в Аральске проходит и на улицах 
имени Нурпеисовой, Оразалиева и Марха-
баева, где в рамках Национального проек-
та «Мощные регионы – драйвер развития 
страны» на средства из республиканского 
бюджета строится 25 пятидесяти квартир-
ных домов для уязвимых слоев населения.

АЙТЕКЕ БИ
На ярмарке – 

местные продукты

В минувшие выходные возле же-
лезнодорожного Привокзального 
парка прошла ярмарка сельхоз- 
продукции.

Местные предприниматели предложили 
землякам в общей сложности 15 тонн про-
дукции. В частности, по ценам ниже ры-
ночных реализовывались мука, раститель-
ное масло, макароны, картофель, капуста, 
яблоки, сливы, огурцы, дыни и ряд других 
продуктов.

ЖОСАЛЫ
В борьбу вступают 

«Ахиллес» и «Тарзан» 

В 2023 году по району планирует-
ся разместить почти 27 тысяч гекта-
ров посевов. Для проведения фито-
санитарных мероприятий создана 
рабочая группа совместно со специ-
алистами акимата района и филиа-
ла районной территориальной ин-
спекции Комитета ветеринарного 
контроля и надзора Минсельхоза. 

Группа проводит мониторинг земель хо-
зяйственных структур и государственных 
земельных фондов. Специалистами запла-
нирована химическая обработка 3500 гек-
таров земель, зараженных саранчовыми 
вредителями с численностью выше эконо-
мического порога вредоносности. По дан-
ным подрядного учреждения ТОО «Авиа-
компания Дельта-Юг», для этого по норме 
будут использованы препараты «Ахиллес» и 
«Тарзан».

ЖАЛАГАШ
Лето, солнце, отдых!

В районном оздоровительном лаге-
ре «Актерек» начался летний курорт-
ный сезон. В текущем году в нем в 
шести сменах отдохнет 442 ребенка. 

Как сообщили в акимате района, еще 
2028 жалагашских детей проведут отдых в 
дневных пришкольных лагерях, 150 – от-
правят по путевкам в лагеря других райо-
нов и областей. Кроме того, за счет местных 
предпринимателей и спонсоров 170 детей 
направлены в лагерь «Талдысу» Жанакор-
ганского района. Также около двух тысяч 
детишек примут участие в историко-позна-
вательных экскурсиях в Туркестан.

ТЕРЕНОЗЕК
«Молодежь. Труд. Результат» 

Под таким названием в сельском 
округе Бесарык Сырдарьинско-
го района по инициативе районно-
го молодежного ресурсного центра 
прошел двухдневный трудовой ла-
герь для молодежи. 

Организаторы проекта пропагандиро-
вали человека труда, национальные тра-
диции и семейные ценности. В частности, 
молодежь района познакомилась с жиз-
нью, историей и хозяйственными работа-
ми села. Здесь также прошли состязания 
«Серке тарту», «Қой көтеру», «Күбі пісу», 
«Сиыр сауу», «Арқан тартыс», «Ляңгі тебу», 
«Қыз қуу», «Ұршық иіру», «Ат ерттеу», «Қа-
мыр жаю». Спонсорскую поддержку проек-
ту оказали ТОО «Абай-Даулет», КХ «Бере-
кет», ЧП «Нурислам» и другие.

Алибек БАЙШУЛЕНОВ

В рамках Всемирного дня безопас-
ности пищевых продуктов специ-
алисты областного департамента 
санитарно-эпидемиологического 
контроля и областного филиала 
РГП на ПХВ «Национальный центр 
экспертизы» провели в Кызылор-
де акцию «Безопасность пищевой 
продукции». В ходе акции выяви-
лось, что содержание нитратов 

в арбузах и дынях, прода-
ваемых на кызылор-

динских рынках, в 
несколько раз пре-

вышает предель-
но-допустимую 

концентра-
цию.

Покупать  арбузы  рано

ПРИЛАВОК

ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН

Конечно, хорошие IT-специ-
алисты есть и в рядах полиции, и 
очень хотелось бы верить, что в 
скором времени они найдут упра-
ву на распоясавшихся дельцов. А 
пока они нагло, совершенно не 
скрываясь продают «дурь» любо-
му желающему, попутно расши-
ряя сеть своих распространите-
лей. Из всего этого можно сделать 
вывод о том, что пока наркотор-
говцы на шаг впереди по-
лиции и закона. Подоб-
ная проблема существует 
не только в нашей стране, 
но и во всех странах мира. 

Как гласит официаль-
ная статистика, число  
задержанных закладчи-
ков наркотиков неизмен-
но растет, как, впрочем, 
и количество наркозави-
симых людей. Примеча-
тельно, что большая часть 
из них – «синтетические» 
наркоманы.

Продажа так называемых «со-
лей», «кристаллов» и «скорости» 
распространяется в геометриче-
ской прогрессии. Доза стала до-
ступна каждому – от 2,5 тысячи 
тенге. Иногда цена за один грамм 
«синтетики» начинается от 15 ты-

сяч тенге. Чаще всего юноши и де-
вушки хотят испытать новые ощу-
щения. «Подсесть» на наркоти-
ки очень легко, а уже через пол-
года-год отказывают внутренние 
органы. 

По информации полиции, в ка-
честве распространителей (их еще 
называют закладчиками) нарко-
торговцы часто привлекают под-
ростков. Их зазывают на высоко- 

оплачиваемую работу, где не требу-
ется ни опыта, ни знаний. И если 
они думают, что в закладке нарко-
тических средств ничего страшного 
нет, то ошибаются. Человек, кото-
рый этим занимается, так или ина-
че попадает в поле зрения полиции. 
Блюстителям порядка в этом помо-

гают простые граждане, которые 
звонят на «телефон доверия». Бла-
годаря их звонкам закладчиков и 
задерживают.

Еще одно «ноу-хау» преступно-
го мира в том, что многие заклад-
чики маскируются под курьеров 
известных компаний. Они берут 
фирменные сумки и, прикрыва-
ясь логотипами компаний, возят 
не еду, а наркотики, забывая о 
том, что наказание за бесконтакт-
ный сбыт наркотиков – от 10 до  
20 лет лишения свободы. 

ЗА ЭЙФОРИЕЙ 
НА ТОТ СВЕТ

Информация о том, насколь-
ко губительно употребление нар-
котиков, звучит практически 
отовсюду. Как и рассказы о том, 

что дорога эта очень ча-
сто в один конец. Но, 
как известно, на чужом 
опыте никто не учится, а 
свой, бывает, настолько 
плачевным, что обрат-
ной дороги уже нет. 

История Михаила – 
одна из многих. Раньше 
он никогда не употреб- 
лял наркотики. Впер-
вые попробовал «соль» 
в России, где учился в 
вузе. Там приобрести ее 

было легко, причем, наркотик до-
ставляли даже на дом. Спустя два 
года «соль» появилась в Казахста-
не, приблизительно в 2016 году. 

– Поначалу я долго к ней не 
притрагивался, боялся ее, – вспо-
минает он. – Но однажды друг по-
казал, что «соль» можно курить. 

На фоне ревности – у меня были 
проблемы в личных отношени-
ях с девушкой, решил попробо-
вать. Приобретали наркотик че-
рез Telegram-бот, который назы-
вал номер электронного кошелька 
и цену «соли». Отправляли деньги 
на «киви-кошелек», и бот высы-
лал в чате нужный адрес. Снача-
ла думал, что это только на три 
дня. Затем решил увеличить пе-
риод употребления наркотика до 
недели. 

То, что игры кончились, и даль-
ше дорога неумолимо ведет в мо-
гилу, Михаил понял не сразу. Но 
остановиться оказалось намно-
го труднее, чем начать. Сейчас на 
его счету уже три пройденные реа-
билитации. После третьей он дер-
жится пятый месяц, но до сих пор 
не уверен, что это навсегда. 

По его словам, большинство 
его друзей-наркоманов (а других 
и не осталось за время употребле-
ния), не могут остановиться. Они 
уже вынесли все ценное из домов. 
Всех без исключения бросили 
жены, даже матери от многих от-
казались. Но их это особо не вол-
нует. Новая доза – это все, о чем 
они могут думать и готовы пойти 
ради нее на все. 

Кызылординка Айнур пытает-
ся спасти своего сына, избавить 
его от этой пагубной привычки на 
протяжении нескольких лет.

– За это время он доходил до 
самого края, думала он умрет, – 
вспоминает женщина. – Но он 
выкарабкивался. Наступал пе-
риод затишья, но его дружки не 
оставляли его в покое, и он снова 

брался за старое. Нам, наверное, 
надо поменять место жительства. 
Но куда ехать с таким больным 
сыном, просто ума не приложу. 

ПРИВЫКНУТЬ ЛЕГКО, 
ОТВЫКНУТЬ ТРУДНО

По словам специалистов, па-
тологическое влечение к синте-
тическим наркотикам во много 
раз превышает желание употре-
бить героин или амфетамин. Как 
утверждают специалисты, у всех 
«солевых» наркоманов есть так 
называемый розовый период упо-
требления. Обычно это несколь-
ко первых приёмов, вызывающие 
невероятную эйфорию, полное 
отсутствие усталости и чувства го-
лода. Но длится это недолго. На 
смену невероятному кайфу неиз-
менно приходит паранойя.

Если раньше считалось, что 
наркоманами в подавляющем 
большинстве случаев становятся 
лишь люди с низким социальным 
статусом, то сейчас очевидно, что 
это не так. На «дизайнерские» 
наркотики подсаживаются состо-
ятельные люди со стабильным до-
статком. Впрочем, стабильным – 
до поры до времени. 

Распознать любителя «солей» 
можно по чересчур быстрой и пу-
таной речи, неконтролируемым 
движениям рук и тела, расширен-
ным зрачкам, тремору рук, уча-
щённому сердцебиению, бредо-
вым и навязчивым мыслям.

И спастись от наркомании 
можно, только запретив себе при-
нимать наркотики. 

Анна РОМАНОВА

Обратной дороги может и не быть
С наступлением эры интернета стражам правопоряд-

ка стало значительно труднее бороться с наркоторговлей. 
Ведь анонимность и сохранность личных данных, которую 
гарантируют своим пользователям практически все мес-
сенджеры, это палка о двух концах. К тому же создаваемые 
боты и вовсе делают разного рода мошенников практичес- 
ки неуловимыми. 

Как отмечалось, одно из главных пре-
имуществ системы ОСМС – равные пра-
ва на охрану здоровья независимо от дохо-
дов, места жительства и социального ста-
туса. Для получения медуслуг все застра-
хованные граждане вправе выбрать ме-
дицинскую организацию, заключившую 

договор с Фондом медстрахования. В об-
ласти их 107 и количество ежегодно растет. 
Кроме этого, за последние три года доступ-
ность консультаций узких специалистов и 
диагностических исследований, КТ и МРТ 
увеличилась в пять раз. Так, в регионе с 9,2 
тысячи до 47,8 тысячи возросло количе-

ство проведенных исследований 
на компьютерной и магнитно-ре-
зонансной томографии. А полу-
чение услуг медицинской реаби-
литации взрослых пациентов при 
сердечно-сосудистых, невроло-
гических, онкологических забо-
леваниях и травмах увеличилось 
вдвое. 

– Еще одно преимущество си-
стемы медстрахования – обес- 
печение бесплатными лекарствами па-
циентов в рамках гарантированного объ-
ема бесплатной медпомощи и в системе 
ОСМС на амбулаторном уровне. На се-
годня данную помощь получают более 600 
тысяч жителей региона. В целом, эти по-

казатели являются конкретными приме-
рами положительного влияния на здоро-
вье людей, которые удалось достичь за ко-
роткий период благодаря внедрению стра-
ховой медицины, – подчеркнула замди-
ректора филиала.

Аргументы в пользу медстрахования
В Кызылординской области 84,2 процента жителей застрахованы в си-

стеме обязательного социального медстрахования. С её внедрением зна-
чительно возросла доступность высокотехнологических, консультацион-
но-диагностических медуслуг, медицинской реабилитации. Об этом на 
брифинге в региональной Службе коммуникаций сообщила заместитель 
директора филиала НАО «Фонд социального медицинского страхования» 
по области Жупар Алхожаева.

ОСМС
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 ВЫСТАВКА

Немного не повезло 

На завершившемся в Алматы чемпио-
нате Азии в составе сборной Казахстана 
приняла участие кызылординка Назер-
ке Нургали. Призовой фонд первенства 
в 100 тысяч долларов США разыгра-
ли сильнейшие шахматисты из 18 стран 
континента. 

По итогам ЧА-2023 в женском первенстве «зо-
лото» выиграла Дивье Дешмух, «серебро» – Мари 
Анн Гомес (обе – Индия), «бронзу» – Батхуягийн 
Монгонтуул (Монголия). А у мужчин  титул шах-
матного короля Азии достался Шамсиддину Во-
хидову (Узбекистан). Второй результат показал 
иранец Бардия Данешвар, третий – Алишер Су-
лейменов (Казахстан). 

САМБО
 

Семь наград чемпионата 

Семь наград различного достоинства 
завоевали кызылординские девушки на 
прошедшем в Астане чемпионате Азии 
и Океании среди юниоров, молодежи и 
женщин.

В частности, в состязаниях среди юниоров 
«золото» в активе Коркем Бакытбек (+80 кг), 
«бронза» – Ултай Сеиловой (80 кг). Среди мо-
лодежи первые места заняли Шынар Абатова (80 
кг) и Асемай Рустемова (65 кг), второе – Талшын 
Кыдырбаева (72 кг). Во взрослой категории об-
ладателем бронзовой медали стала та же Ш.Аба-
това. Еще одну медаль высшей пробы по боевому 
самбо среди молодежи выиграла  Аяулым Ажма-
ханова (+80 кг). 

В мужском первенстве в активе кызылордин-
цев –  две золотые медали. Их обладателями ста-
ли подопечные Дархана Сержанова –  Максат 
Бакытов (71 кг) по боевому самбо среди молоде-
жи и Нуржан Тумырзаев (53 кг) по спортивному 
самбо среди юношей. 

КАРАТЭ-ДО

Есть зачётные баллы

Кызылординская спортсменка Мол-
дир Жанбырбай заняла третье место на 
прошедшем в минувшие выходные в 
Фукуоке (Япония) третьем этапе рей-
тингового турнира WKF Premier League.

Воспитанница Нуржана Акпанбетова высту-
пила в весе до 50 кг. Всего в турнире приняло уча-
стие больше трехсот каратистов из 47 стран мира. 
Напомним, первый и второй этапы сезона-2023  
прошли в Каире (Египет) и Рабате (Марокко). 

ТЕННИС

Уступил в финале

На состоявшемся в Чолпон-Ата 
(Кыр гызстан) международном турни-
ре кызыл ординец Жакас Козыбак занял 
второе место в одиночном разряде.

Воспитанник тренера теннисного центра 
«Нұрсәт» Каната Нурмаханова  в финале уступил 
в двух сетах сопернику из Индии (5:7, 2:6). 

Награды турнира разыграли спортсмены из 
Японии, Швеции, Индии, Китая, Тайбэя, Бе-
ларуси, Казахстана, Узбекистана, России и  
Кыргызстана.

Алибек БАЙШУЛЕНОВ

Определением специализированного меж-
районного экономического суда по Кызыл-
ординской области  от 6 июня 2023 года в от-
ношении ТОО «Ильяс Строй Сервис», БИН 
170440029560, в соответствии со ст. 148-149 
Закона ГПК РК и согласно 41-42 статьям За-
кона «О реабилитации и банкротстве» РК соб-
щает о подаче заявлений  о применении реаби-
литационной процедуры. 

Телефон для справок:  8 701 217 3717.

Жизнь, сотканная из узоров
На такую тему в Кызылорде 

в художественной галерее име-
ни С.Айтбаева  состоялось от-
крытие творческой выставки 
известных рукодельниц, чле-
нов Союза ремесленников РК 
Розы Алибатировой и Марияш 
Альжановой. 

 На церемонии открытия пред-
седатель  областного филиала Со-
юза ремесленников Казахста-
на, член Союза художников и ре-
месленников РК  Бекзат Жакупов 
подчеркнул, что казахское народ-
ное ремесленничество – бесцен-
ное национальное наследие,  яв-
ляется неиссякаемым источником 
народного творчества, отражени-
ем традиций и культурных ценно-
стей. Оно развивалось веками и 
выдержало испытание временем. 
Изготовление и обработка войло-
ка было основным ремеслом казах-
ских кочевников, им занимались 
женщины. Это искусство издревле 
наделяло жителей бескрайних сте-
пей огромной духовной энергией, 
воспитывая любовь к прекрасно-
му, к своим корням. 

Р.Алибатирова родилась в 1953 
году в ауле Айдарлы Сырдарьин-
ского района.  Ковроткачество на-

чала осваивать еще в раннем дет-
стве. Сейчас мастерица   на заслу-
женном отдыхе. Опытная ремес-
ленница обучает искусству ков-
роткачества сельских детишек и 
молодежь. Роза апа воспитала не 
одну плеяду мастеров. Она увере-
на, что добрые традиции казахских 
ремесленников сохранятся на дол-
гие века.    

М.Альжанова также родом из 
аула Айдарлы. Будучи на пенсии, 
она вносит свою лепту в возрожде-

ние древних традиций наших пред-
ков, развитие декоративно-при-
кладного искусства.

На выставке было представлено 
около 60 работ мастериц – ковров, 
изделий из войлока, бускуров, те-
кеметов и других изделий. Ученица 
Р.Алибатировой Салтанат Абдра-
манова провела мастер-класс по 
ковроткачеству.  

Выставка продлится до 25 июня 
2023 года.

 Ботагоз АЖАРБАЕВА

 ЗДОРОВЬЕ

Чтобы солнце не стало опасным врагом 
Для нашей области летняя жара – обычное погодное 

явление. Особенно тяжело высокую температуру перено-
сят пожилые люди. 

Всем известен тот факт, что 
в жаркую погоду человек силь-
но потеет. Врач общей практи-
ки городской поликлиники №2 
Гульнур Рзалы рекомендует уве-
личить количество принимаемой 
жидкости. Кроме того, она рас-
сказала, что нужно делать, что-
бы пережить жаркие дни без вре-
да для здоровья.

 – При нормальной темпера-

туре воздуха количество воды, 
требующейся организму, рас-
считывается так: на один кило-
грамм веса требуется 30 милли-
литров жидкости. А значит, чело-
веку, который весит, например, 
70 килограммов, нужно выпивать 
за сутки два литра воды, – сове-
тует доктор. – В жаркую погоду 
употребление воды увеличивает-
ся в полтора раза. В такой пери-

од не стоит есть острую, жирную 
и копченую пищу. Также жела-
тельно добавить в рацион расти-
тельные жиры, фрукты, овощи, 
сократить число употребляемых 
калорий. А еще надо носить оде-
жду, сшитую из ткани, которая  
хорошо пропускает воздух и воду. 
В первую очередь,  это все ткани 
из хлопка и льна. Можно надеть и 
вискозные изделия.

Кроме того, доктор просит 
не забывать, что летом голов-
ной убор просто необходим, ведь 
он выполняет функции не толь-
ко красивого аксессуара, но и за-
щитного элемента от палящих 
солнечных лучей и ветра. Так-
же важно использовать солнцеза-
щитный крем. 

А как же кондиционер? При-
ходя домой с улицы, мы вклю-
чаем его и наслаждаемся прохла-
дой.   Как говорит врач, довольно 
часто кондиционер становится 
причиной ангины и ОРВИ. Осо-
бенно когда, побывав на улице, 
человек заходит в охлаждаемое 
помещение. 

– В первую очередь, необходи-
мо соблюдать тепловой  и питье-
вой режимы, контролировать 

время нахождения под палящим 
солнцем, – говорит Г.Рзалы. – Ли-
цам, страдающим сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями, сове-
тую не забывать о приёме препа-
ратов, снижающих артериальное 
давление, антиаритмических ле-
карств, антикоагулянтов. 

По словам заместителя глав-
ного врача областной станции 
Скорой помощи Галии Нурсеи-
товой, при соблюдении данных 
рекомендаций необходимость 
вызова медицинских работников 
значительно уменьшится. Тепло-
вым и солнечным ударам больше 
всего подвержены пожилые люди 
и дети. С момента наступления 
жары в регионе зарегистрирова-
но несколько случаев теплово-
го удара. Одну женщину госпи-
тализировали из-за обморочно-
го состояния. Заподозрить пере-
грев можно по таким симптомам: 
сонливость и вялость, ноющая 
головная боль, общая слабость в 
теле, головокружение, красно-
ватый оттенок лица, повышение 
температуры тела до 40 градусов, 
появление рвоты и диареи, хо-
лодный пот, учащенный пульс, 
тахикардия, обморок. 

Врач советует при тепловом 
ударе поместить пострадавшего 
сразу под тень или в прохладное 
помещение, освежить его водой. 
Если человек находится в созна-
нии, ему надо дать попить воды и 
вызвать «Скорую помощь».

В жаркие дни также быстро 
возрастает опасность заболе-
ваемости острыми кишечными  
инфекциями.   

– Как правило, летом в области 
увеличивается количество пище-
вых отравлений и кишечных ин-
фекций. В жаркий сезон боль-
шинство болезнетворных микро-
бов, попадая на продукты пита-
ния – мясо, рыбу, молоко, яйца, 
размножаются очень быстро. По-
этому надо часто мыть руки, и де-
тей к этому приучать, поскольку, 
играя на улице, они могут зара-
зиться болезнетворными микро-
бами, – говорит Г.Рзалы.

Кроме того, при плавании в 
бассейне или открытых водоемах 
случайное заглатывание воды мо-
жет также стать причиной острой 
кишечной инфекции. Поэтому 
нужно быть осторожными. 

Индира АБДРАХМАНОВА

 ПРОФИЛАКТИКА

На контроле – 
качество воды

Вода – один из самых важных источни-
ков жизни на земле. От качества питьевой 
воды зависят жизнь и здоровье человека.  

В нашем регионе цен-
трализованным водо-
снабжением обеспечено 
98,2 процента населе-
ния, децентрализован-
ным – 1,7 процента, и 
лишь малая часть    (0,1 
процента) пользуется 
привозной питьевой во-
дой. В целом  использу-
ются подземные источ-
ники воды.

На сегодня под при-
стальным вниманием 
областного департамен-
та санитарно-эпидеми-
ологического контро-
ля находятся 205 объ-
ектов водоснабжения 
(182 – централизован-
ные и 23 – децентрали-
зованные). Как сооб-
щила руководитель об-
ластного департамен-
та санитарно-эпидеми-
ологического контроля  
Динара Жанабергено-
ва, за четыре месяца ны-
нешнего года с объек-
тов централизованно-

го водоснабжения было 
отобрано 366 проб воды 
на микробиологиче-
ские показатели, из них 
две не соответствовали  
требованиям. 

– Наши специалисты 
также отобрали 320 проб 
на санитарно-химиче-
ские показатели питье-
вой воды, из них в вось-
ми выявлены несоот-
ветствия. Пробы воды, 
не отвечающие требова-
ниям, выявлены в Жа-
лагашском, Сырдарьин-
ском и Шиелийском 
районах, – отметила ру-
ководитель ведомства. 

На всех объектах цен-
трализованного водо-
снабжения проведе-
ны промывочные и де-
зинфекционные ра-
боты. Заболеваемость 
среди населения из-
за водного фактора не  
зафиксирована.

Аяна МОЛДАБАЕВА

 ЗАНЯТОСТЬ

Шанс для молодых
Ежегодно различные учебные за-

ведения страны оканчивают тыся-
чи молодых людей, но не все они 
находят работу по специальности. 
Одна из причин –  высшие и сред-
не-специальные  учебные заведе-
ния готовят специалистов без уче-
та потребностей рынка труда.  Мно-
гие из выпускников  в поисках рабо-
ты осваивают новые специальности. 
Таким молодым людям на помощь 
приходит государство, предоставляя 
различные программы.

В прошлом году в Шие-
лийском районе в рамках го-
сударственной программы 
«Молодежная практика» на 
постоянную работу приня-
ли 432 человека.  В нынеш-
нем году по данной програм-
ме трудятся 360 молодых лю-
дей. Одна из них – Инжу Ка-
сымханова. Ее срок работы  в 
Молодежном ресурсном цен-
тре  уже подходит к концу. 

– После окончания кол-
леджа приехала в родной аул 
и решила принять участие 
в программе «Молодежная 
практика», – говорит девуш-

ка. –  Для меня размер зара-
ботной платы не столь ва-
жен, главное  – приобрести 
опыт работы, который при-
годится мне в будущем. 

Для предприятий и орга-

низаций эта программа по-
могает при выборе   работ-
ников. Заинтересованность 
в них проявляют и предста-
вители малого и среднего  
бизнеса.

– Молодых мы сами обу-
чаем и по мере возможности 
оставляем их у себя.  И хотя 
рабочее место по программе 
«Молодежная практика» яв-
ляется временным, это от-
личная возможность полу-
чить первоначальные навы-
ки в работе. В этом плане 
программа очень действен-
на, и ее, безусловно, нуж-
но развивать,  поскольку в 
ней заинтересованы как мо-
лодые люди,  так и органи-
зации, которым требуются 
работники, – сказала руко-
водитель районного отделе-
ния статистики Алтынкуль  
Кожамжарова.  

Максут ИБРАШЕВ

Информируем о проведении общественных 
слушаний по проекту «Введение дифференци-
рованного тарифа на оплату проезда на вну-
тригородских маршрутах ТОО “Автобусный 
парк” Кызылорда”.

Слушания пройдут в формате «круглого  
стола».

Дата проведения: 15.06.2023 г. Время: 15:00 
Место проведения: тупик Жибек жолы 3, 

строение 16 (здание ТОО“Автобусный парк” 
Кызылорда”)

РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ
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