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ПРЕЗИДЕНТ

С праздником Наурыз!

ВЫБОРЫ-2023

Единый порыв жителей земли Сыра

Вчера на 
избирательных 
участках по всему 
региону прошли 
выборы в депутаты 
Мажилиса 
Парламента и 
маслихатов всех 
уровней. стр. 2

ДОБРАЯ ВЕСТЬ ПУЛЬС СТРАНЫ

На прошедших парламент-
ских выборах опросы избира-
телей на выходе с участков для 
голосования имел право прово-
дить ряд социологических ин-
ститутов. В том числе большие 
республиканские исследования 
делали Научно-исследователь-
ская ассоциация «Институт де-
мократии», Институт Евразий-
ской интеграции и Институт 
комплексных социальных ис-
следований «СОЦИС-А». Еди-
ным заказчиком этих трех еxit 
poll стал консорциум, сформи-
рованный рядом казахстанских 
СМИ, – интернет-ресурсами 
Zakon.kz и Informburo.kz, теле-
каналами КТК и «31 канал».

Сразу после полуночи пер-
выми были представлены ре-
зультаты еxit poll, проведенного 
Институтом Евразийской ин-
теграции: их на онлайн-мара-
фоне «Сайлау-2023» озвучила 
представитель института Айге-
рим Ергенболаткызы.

– Результаты еxit poll следую-
щие: 53,46% респондентов отве-
тили, что проголосовали за пар-
тию «Amanat», 10,52% – за На-
родно-демократическую пат- 
риотическую партию «Ауыл». 
За партию «Respublica» – 8,9%, 
за Народную партию Казахста-

на – 6,25%. За Казахстанскую 
партию зеленых «Байтақ» про-
голосовали 3,22% респонден-
тов, 7,87% – за Демократиче-
скую партию Казахстана «Ақ 
жол», 5,31% респондентов – за 
Общенациональную социал- 
демократическую партию. И 
оставшиеся 4,47% респонден-
тов ответили, что проголосова-
ли «Против всех», – сообщила 
Айгерим Ергенболаткызы.

Институт Евразийской ин-
теграции 19 марта проводил 
опрос граждан на выходе из из-
бирательных участков во всех 
20 регионах страны. Опрос ох-
ватил 200 избирательных участ-
ков (124 – в городах, 76 – в се-
лах) и 30 тыс. избирателей. По-
грешность результатов исследо-
вания, по словам представителя 
института, не превышает 1%.

Данные опроса, проведен-
ного Институтом комплекс-
ных социальных исследова-
ний «СОЦИС-А», прозвучали 
в прямом эфире на телеканале 
КТК.

– На выходе из избиратель-
ных участков избирателям за-
давался один вопрос: «Скажи-
те, пожалуйста, за какую пар-
тию в Мажилис Парламента вы 
проголосовали?» 

Мажилис будет 
многопартийным

Согласно данным трех exit poll, пять и более процен-
тов голосов избирателей на выборах набрали пять или 
шесть партий.
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В церемонии принял участие аким об-
ласти Нурлыбек Налибаев. Он поздра-
вил земляков с наступающим празд-
ником Наурыз и выразил признатель-
ность общественности региона за ак-
тивное участие в состоявшихся в стране 
внеочередных выборах депутатов Мажи-
лиса Парламента РК и маслихатов всех  
уровней.

– В результате всесторонней поддерж-
ки Главы государства Касым-Жомарта 
Токаева и Правительства в регионе реа- 
лизуются новые проекты, – сказал ру-
ководитель региона. – Развитие челове-
ческого капитала и повышение качества 
образования – одни из приоритетных за-
дач государства. В регионе открываются 
новые современные учреждения образо-
вания, создаются условия для качествен-
ного обучения, воспитания сознательно-
го подрастающего поколения. В прош- 
лом году в области введены в эксплуата-
цию шесть школ, 19 детских садов, в Жа-
лагашском районе – Дом школьников и 
школа искусств. Неравнодушные к род-
ной земле меценаты, предпринимате-
ли реализовали масштабные проекты на 
сумму более девяти миллиардов тенге. В 
результате появились парки отдыха и ал-
леи, 80 спортивно-игровых площадок. В 
Кызылорде ведется строительство цент-
ра «Анаға тағзым» и новой школы в селе 
Токабай Аральского района. По итогам 
соглашения с руководством компании 
«КазГерМунай» в Кызылорде стартует 
строительство Дворца школьников со-
временного типа. Также и в дальнейшем 

со стороны государства и руководства об-
ласти будет постоянно осуществляться 
поддержка талантливых учеников. 

Общественный деятель Бекмырза 
Еламанов поздравил земляков с насту-
пающим праздником, а ветеран образо-

вания Оразбай Сагындыкулы дал бата – 
благословение.

Напомним, в декабре прошлого года 
во время рабочего визита в область Пре-
мьер-Министра РК Алихана Смаилова, 
в список объектов, которые возводят-
ся на средства «Фонда поддержки обра-
зования», внесен проект строительства 
физико-математической школы-интер-

ната для одаренных детей в Кызылор-
де. Кроме того, в этот список включи-
ли проекты по завершению строитель-
ства еще четырех школ на 1 775 мест. В 
рамках национального проекта «Ком-
фортная школа» в области в ближайшие 
три года будет выделено 100 миллиардов 
тенге на возведение 21 школы на 15 100 
мест. В нынешнем году начнется стро-
ительство десяти из них. В результате в 
2025 году в регионе будет решена про-
блема трехсменных и аварийных школ. 

Кроме того, 100 грантов акима обла-
сти были выделены детям из малообе-
спеченных семей для освоения специ-
альностей, востребованных на рынке 
труде региона. Более ста школьников 
стали победителями международных и 
республиканских олимпиад, конкурсов 
научных проектов, сообщает пресс-служ- 
ба акима области.

В «Сабалаке» – новая школа
В преддверии праздника Наурыз в Кызылорде в пригородном насе-

ленном пункте «Сабалак» открыли специализированную школу-ли-
цей-интернат №285 на 150 мест для одаренных детей. Учреждение 
оснащено современным оборудованием.

Фото Нурболата Нуржаубая

На имя Касым-Жомарта Токаева 
поступают поздравления от глав 
иностранных государств по слу-
чаю праздника Наурыз.

В своей поздравительной теле-
грамме Председатель Китайской 
Народной Республики Си Цзинь-
пин от имени Правительства и на-
рода страны, а также от себя лич-
но пожелал дружественному народу 
Казахстана счастья и благополучия, 
а Касым-Жомарту Токаеву – креп-
кого здоровья и успехов в работе.

– Я уделяю повышенное вни-
мание развитию китайско-казах-
станских отношений, буду рад 
Вас приветствовать с государ-
ственным визитом в Китае и на 
Первом Саммите «Китай – Цен-
тральная Азия» в мае этого года. 
Надеюсь на глубокий обмен мне-
ниями с Вами по развитию китай-
ско-казахстанского сотрудниче-
ства, а также связей между Китаем 
и Центральной Азией, – говорит-

ся в телеграмме Си Цзиньпина.
Президент США Джо Бай-

ден поздравил Касым-Жомарта  
Токаева и народ Казахстана с  
праздником Наурыз и началом 
месяца Рамазан.

– Стратегическое партнерство 
между нашими странами и дружба 
между нашими народами способ-
ствуют укреплению мира и про-
цветания во всем регионе. Сегод-
ня народ Казахстана от Астаны до 
Алматы и по всей стране празд-
нует это время возрождения и об-
новления. Соединенные Шта-
ты подтверждают свою поддерж-
ку Вашей деятельности по про-
движению политических и эконо-
мических реформ, которые будут 
способствовать построению свет-
лого будущего Казахстана и обе-
спечат равные права и возможно-
сти для всех. С праздником Нау-
рыз! Ұлыс оң болсын! – написал 
Джо Байден.

Телеграммы поздравления

Председатель Центральной избирательной комиссии Нурлан Абди-
ров озвучил результаты подсчета голосов избирателей.

Так, голоса избирателей распределились следующим образом:
- за партию "Amanat" – 53,90% (3 431 510);
- за Народно-демократическую патриотическую партию "Ауыл" – 

10,90% (693 938);
- за партию "Respublica" – 8,59% (547 154);
- за Демократическую партию Казахстана "Ак жол" – 8,41% (535 139);
- за Народную партию Казахстана – 6,80% (432 920);
- за Общенациональную социал-демократическую партию – 5,20% 

(331 058);
- за Казахстанскую партию зеленых "Байтак" – 2,30% (146 431);
- против всех - 3,90%.

Обнародованы 
предварительные итоги

На заседании Центральной избирательной комиссии 
рассказали о предварительных итогах голосования на вы-
борах депутатов Мажилиса и маслихатов всех уровней.

ЦИК: ПОКА ВЕРСТАЛСЯ НОМЕР

Дорогие земляки, 
уважаемые соотечественники!

Наурыз – праздник с глубоким 
смыслом, отмечаемый с давних времен.  
Это знаменательный день, с давних пор 
ставший  традиционным праздником 
многих народов земного шара.

Слово "Наурыз" означает, во-пер-
вых, «новый день», во-вторых, период 
равноденствия и  новых начинаний. 
По этой причине этот день называют 
великим днем начала великого дела, 
или великим днем для всего народа. 
Наш мудрый народ вложил в значе-
ние этого дня множество смыслов, та-
ких, как начало важных дел, надежду 

на восполнение потерь и возвращение 
прежнего благополучия. 

Глубоко укоренившийся в истории 
праздник Наурыз – это символ едине-
ния, единодушия и солидарности, ко-
торый во все времена был наивысшим 
достоянием нашего народа. Это осо-
бый период, когда мы переосмысляем 
прошлое и планируем будущее.

Общеизвестно, как много добрых дел 
делается в регионе в период обновления 
и возрождения жизни, очищения помыс-
лов и укрепления веры в будущее. Кы-
зылординская область стала средоточи-
ем динамичного развития во всех сферах 
жизнедеятельности. Как всегда, сплочен-

ные и дружные кызылординцы проявили 
активность во имя светлого будущего на 
внеочередных выборах депутатов Мажи-
лиса Парламента и маслихатов. Нет со-
мнений, что благодаря единству и спло-
ченности нашего народа, его неустанно-
му и плодотворному труду мы добьемся 
еще больших результатов.

С благодарностью к прошлому  и с 
добрыми надеждами на будущее мы 
встречаем очередной Новый год! Же-
лаю нашей стране – мира, народу –
благополучия, государству – достатка, 
а каждому дому – счастья и радости.

С наилучшими пожеланиями, 
аким области Нурлыбек НАЛИБАЕВ 

ПОЗДРАВЛЕНИЕ АКИМА ОБЛАСТИ
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Аким области Нурлыбек 
Налибаев сделал свой вы-

бор, проголосовав на внеочередных 
выборах депутатов Мажилиса и мас-
лихатов на избирательном участке 
№263. 

Выборы депутатов Мажилиса и 
маслихатов всех уровней являют-
ся продолжением политических ре-
форм в стране. Президент страны  
Касым-Жомарт Токаев отметил, что 
на прошлогоднем референдуме наш 
народ поддержал эту реформу. В ре-
зультате наша страна приступила к 
формированию представительной 
власти по принципу новой, справед-
ливой и честной конкуренции.

Сегодня процесс всесторонней по-
литической модернизации идет сис- 
темно. В Послании Президента в 
марте прошлого года были определе-
ны его направления. Страна вступила 
в новый этап развития, осуществле-
ны масштабные реформы. 

Народ на референдуме проголо-
совал за внесение изменений в Кон-
ституцию. На Национальном курул-
тае были обсуждены важные вопросы 
и предложены принципы, укрепляю-
щие единство страны. Изменился по-
рядок формирования Парламента и 
маслихатов, создан Конституцион-
ный суд. Состоялись выборы Прези-
дента и депутатов Сената. 

– Сегодня знаменательный день 
в истории нашей независимой стра-
ны. На выборах важен голос каждого 
гражданина. Уверен, что наши зем-
ляки, которые в предыдущих поли-
тических кампаниях проявили един-
ство на пути к будущему страны, в 
этот раз сделают свой выбор, – ска-
зал Н.Налибаев. 

В регионе действовали 373 изби-
рательных участка и зарегистриро-
ваны 486 002 избирателя, сообщает 
пресс-служба акима области. 

* * *
В день выборов в Кызылорде было 

прохладно и ветренно. Тем не менее на 
избирательных участках №250 и №256, 
расположенных в средней школе №261 
имени С.Лапина, наблюдалась высо-
кая активность избирателей. 

Чтобы придать важному политиче-
скому событию праздничную атмо- 
сферу, на территории школы устано-
вили юрту, звучали музыка, песни. 
Члены избирательных участков ра-
душно встречали людей, угощали их 
наурыз-коже, пловом, баурсаками. 

Желающие из числа избирателей 
могли также помериться силами в арм- 
рестлинге, поднятии гири, сыграть в 
лянгу. На борцовский ковер, рассте-
ленный под открытым небом, вы-
ходили пары из числа собравшихся, 
чтобы оспорить, кто из них сильней. 
Победители, разумеется, были на-
граждены символическими призами. 

Ровно в семь утра на избиратель-
ных участках начались выборы. Шко-
ла находится в залинейной части го-
рода по улице Аль-Фараби. Жители с 
раннего утра начали постепенно на-
правляться на избирательные участ-
ки, чтобы отдать свой голос за дос- 
тойного по их мнению кандидата.

Немало граждан пришли на уча-
сток с семьями. По словам родителей, 
так они приучают своих ребят быть 
ответственными, разъясняют им важ-
ность реализации своих конституци-
онных прав. Кстати, чтобы малышам 
не было так скучно, в школе органи-
зовали детский уголок с игрушками. 

По словам председателя избира-
тельного участка №256 Карлыгаш 
Абдрахмановой, к полудню проголо-
совала почти половина из более двух 
тысяч зарегистрированных избирате-
лей. Практически такой же показа-

тель зафиксирован на соседнем из-
бирательном участке №250. На этом 
участке зарегистрировано чуть менее 
трех тысяч избирателей. 

Чтобы люди смогли уточнить свой 
избирательный участок, при входе 
в школу был установлен сенсорный 
инфокиоск. Желающие набирали на 
мониторе свой ИИН и комплекс вы-
давал личные данные гражданина и 
номер участка для голосования. 

– Наблюдается высокая явка из-
бирателей, – отметила К.Абдрахма- 
нова. – Граждане наде-
ются на добрые перемены 
в стране, на улучшение 
жизни всех казахстанцев. 

* * *
Жители микрорайо-

на «Мерей» голосовали 
на избирательном участ-
ке №190, расположенном 
в средней школе №211 
имени Ахмета Байтурсы-
нова. В списках избира-
телей здесь значится две 
тысячи человек, проголо-
совали 420. 

Первый избиратель 
явился на участок в семь 
утра. По традиции жен-
щине вручили неболь-
шой презент. По причи-
не того, что участок на-
ходится в центре жилого 
квартала, многие пришли 
с маленькими детьми. 
Для них этот день был по-
лон ярких впечатлений. 
Музыка, баурсаки, нау-
рыз-коже – налицо были 
все атрибуты праздни-
ка. Было довольно оживленно, мно-
гие здесь знают друг друга. Это один 
из компактных микрорайонов Кы- 
зылорды, дети многих посещают 
именно эту, единственную в этой час- 
ти города школу. 

Наибольшая активность наблюда-
лась в первой половине дня. Работа-
ли наблюдатели, здесь же находились 
доверенные лица избирателей. Все 
прошло чинно, размеренно, наруше-
ний не зафиксировано.

* * *
С самого раннего утра горожане 

пришли отдать свои голоса на выбо-

рах на избирательные участки № 260 
и №264, расположенные в школе-ли-
цее №264 имени Т.Есетова. 

Как отметил руководитель изби-
рательного участка №260 Бекбо-
лат Жекенов, здесь зарегистрирова-
но 2626 избирателей, проживающих 
в дачных массивах «Сабалак», «Ен-
бек», «Орбита», «Эдельвейс» и в жи-
лом мкр. «Ипподром». 

– Выборы у нас проходят спокой-
но, без каких-либо замечаний и на-
реканий, как со стороны избирате-

лей, так и наблюдателей, – подчер-
кнул Б.Жекенов. – Проголосовать за 
будущих депутатов Мажилиса Парла-
мента РК и маслихатов пришли и стар 
и млад. Радует, что среди избирателей 
заметно было больше молодых людей. 
Это свидетельство того, что им не без-
различно будущее нашей страны.

Длинная очередь к урне для голо-
сования образовалась и на избира-
тельном участке №264. Он охватыва-
ет жителей близлежащего микрорай-
она «Сырдарья» и частного жилого 
сектора близ перинатального центра 
«Ана мен бала».

Нужно отметить, что представите-
ли избирательных участков отнеслись 
к возложенным на них обязанностям 
с большой ответственностью. Для го-
лосующих было организовано чаепи-
тие с баурсаками и сладостями. Осо-
бое внимание было уделено ветеранам 
труда. По традиции в честь знамена-
тельного политического события сим-
волические подарки получили аксака-
лы, пожилые семейные пары, самые 
юные избиратели и детвора.

* * *
В Кызылорде на избирательном 

участке №206, расположенном в 
школе №198 по улице Г.Муратба-
ева, наблюдалась высокая актив-
ность избирателей. 

Кызылординка Айгерим Байход-
жаева пришла голосовать на этот уча-
сток вместе со своей мамой. 

– Мы не могли не прийти на выбо-
ры, ведь это гражданский долг каж-
дого казахстанца. Поэтому участие в 
выборах для всех членов нашей семьи 
важное событие, – отметила девушка. 

Пенсионерка Нелля Арбаева при-
шла на избирательный участок вме-
сте с маленькими внуками – Риммой  
и Ринатом.

– Для меня это событие большой 
значимости. Я воспользовалась сво-
им гражданским правом и пришла на 
избирательный участок. Горжусь, что 
в выборе народа есть и мой голос, – 
сказала она.

С утра здесь было довольно ожив-
ленно и людно. Все избиратели по-
нимают, что участие в выборах – это 
шаг в светлое будущее. 

* * *
По традиции высокая гражданская 

активность наблюдалась и на избира-
тельных участках, расположенных в 
залинейной части Кызылорды. 

Уже к открытию дверей на изби-
рательных участках №177 и №249, 
находившихся в школе №120 име-

ни Жамбыла, собралось немалое ко-
личество избирателей. Как отметила 
глава участковой избирательной ко-
миссии №249 Гульбану Туреханова, 
по устоявшемуся традиционному го-
степриимству здесь голосующим да-
рили подарки. К примеру, их облада-
телями стали: самый первый прого-
лосовавший житель Тахиржан Кул-
магамбетов, самая старшая – Алтын-
куль Мусаева, а также участвовавшие 
впервые в политических выборах 
страны, сестры-близнецы, недавние 
выпускницы школы №120 Алина и 
Амина Жамоладдин.

По информации руководителя 
участка №177 Анузы Шамшатовой, 
здесь было зарегистрировано 2193 из-
бирателя. Примечательно, что в пред-
дверии нового года Наурыз многие 
жители района, называемого в наро-
де «Шанхай», пришли на выборы в 
национальных одеждах. Самой пер-
вой на участке проголосовала Айнур 
Ташимова, впервые в жизни правом 
голоса выборщика воспользовалась 
18-летняя Нургуль Сейильханова.

* * *
В Кызылорде на избирательном 

участке №207, расположенном по про-
спекту Абая, 35, утро в день выборов 
началось по традиции празднично. 
Как рассказала председатель избира-
тельной комиссии этого участка Алия  
Досмаханова, такая атмосфера связана 
еще и с празднованием Наурыза.

– С самого утра люди активно идут 
выполнить свой гражданский долг и 
внести свою лепту в становление но-
вого Казахстана, – сказала она. – По-
пулярная казахская музыка, которая 
звучит весь день, придает торжествен-
ность этому историческому моменту. 
И в то же время напоминает нам всем 
о ценности наших традиций. Ведь 
чтобы построить суверенное и эко-
номически успешное государство мы 
должны опираться на свои историче-
ские корни, тем самым сохраняя свою 
национальную идентичность. 

В этот день многие люди приходи-
ли семьями, не спешили сразу ухо-
дить, а оставались, чтобы посмотреть 
небольшой концерт и сценки о казах-
ских народных традициях. 

Елена Лукашова пришла на выбо-
ры с маленькими дочками. Малышки 
с интересом наблюдали за празднич-
ным представлением, пританцовы-
вая под зажигательную музыку. 

– Стараюсь всегда ходить на выбо-
ры, поскольку к этой нашей граждан-
ской обязанности серьезно относились 

и мои родители – люди 
старой закалки, – расска-
зывает женщина. – Ду-
маю, что эти выборы опре-
делят дальнейшее посту-
пательное развитие на-
шей страны. Как и мно-
гие мои ровесники, я верю 
в возможность построения 
справедливого государства 
и активного общества. 

* * * 
В этот день избирате-

лей также встречали ве-
селой музыкой на изби-
рательном участке №209, 
расположенном в корпу-
се №9 Кызылординско-
го университета имени  
Коркыта ата. 

Председатель избира-
тельного участка Мейрам-
бек Мурзабеков рассказал, 
что большая активность 
избирателей пришлась на 
первую половину дня. С 
раннего утра свою актив-
ность проявляли пенсио-
неры, многодетные мате-

ри и молодежь. Всего за этим участ-
ком закреплен 1181 человек. Выборы 
прошли без нарушений и замечаний 
со стороны наблюдателей. 

Елена Когай в этот день работала на 
участке в качестве наблюдателя и под-
твердила слова председателя избира-
тельной комиссии о том, что никаких 
нарушений зафиксировано не было. 

Индира АБДРАХМАНОВА,
Ботагоз АЖАРБАЕВА,

Алибек БАЙШУЛЕНОВ,
Жанна БАЛМАГАНБЕТОВА,

Инна БЕКЕЕВА,
Канат ЖОЛДАСОВ 

Единый порыв жителей земли Сыра
стр. 1



В ОБЛАСТНОМ АКИМАТЕ

По итогам еxit poll голо-
са избирателей распреде-

лились следующим образом: 54,42% 
респондентов ответили, что проголо-
совали за партию «Amanat», 10,21% – 
за Народно-демократическую патри-
отическую партию «Ауыл», 8,79% – 
за партию «Respublica», 6,89% – 
за Народную партию Казахстана, 
2,17% – за Казахстанскую партию 
зеленых «Байтақ», 8,21% – за Демо-
кратическую партию Казахстана «Ақ 
жол», 4,91% – за Общенациональ-
ную социал-демократическую пар-
тию. 4,4% избирателей ответили, что 
они проголосовали «Против всех», – 
рассказал представитель Института 
«СОЦИС-А» Алибек Тажибаев.

Интервьюеры Института ком-
плексных социальных исследований  
«СОЦИС-А» работали на 467 избира-
тельных участках по всему Казахстану: 
были опрошены избиратели в городах 
республиканского значения, в област-
ных центрах, в малых городах, в круп-
ных и малонаселенных селах. Всего 
они опросили около 312 тыс. респон-
дентов. Погрешность полученных ре-
зультатов составляет плюс-минус 1,1%.

Результаты третьего еxit poll – от 
Научно-исследовательской ассо-
циации «Институт демократии» – 
были озвучены на финальном бри-
финге Службы центральных комму-
никаций в рамках онлайн-марафона 
«Сайлау-2023».

– По итогам еxit poll голоса изби-
рателей распределились следующим 
образом: 53,33% избирателей ответи-
ли, что проголосовали за партию 
«Amanat», 11,26% – за Народ-
но-демократическую патриоти-
ческую партию «Ауыл», 8,33% – 
за партию «Respublica», 6,93% – 
за Народную партию Казахстана, 
2,51% – за Казахстанскую пар-
тию зеленых «Байтақ», 8,87% – 
за Демократическую партию Ка-
захстана «Ақ жол», 5,12% – за 
Общенациональную социал-де-
мократическую партию. 3,65% 
избирателей ответили, что про-
голосовали «Против всех», – 
объявила результаты директор 
по проектам «Института демо-
кратии» Татьяна Башарина.

Интервьюеры Научно-иссле-
довательской ассоциации «Ин-
ститут демократии» 19 марта ра-
ботали на 300 избирательных 
участках по всей стране. Опро-
сом были охвачены 12 тыс. изби-
рателей во всех городах республи-
канского и областного значения, а 
также в ряде малых городов, круп-
ных и малонаселенных селах. По-
грешность полученных результа-
тов составляет плюс-минус 1,1%.

Для прохождения в Мажи-
лис партиям на выборах необходи-
мо набрать не менее 5% голосов из-
бирателей, принявших участие в го-

лосовании. Таким образом, исходя 
из данных трех еxit poll, в Парламен-
те могут быть представлены пять или 

шесть партий из семи участвовавших 
в выборах. Так, все три опроса схо-
дятся на том, что пороговый барьер 

однозначно преодолели «Amanat», 
«Ауыл», «Respublica», «Ақ жол» и 
НПК. Под вопросом – ОСДП. Не 

проходит партия зеленых «Байтақ».
Лилия СЫЗДЫКОВА 

(Казахстанская правда)

Мажилис будет многопартийным

МНЕНИЯ
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Ирина ШЕК, председатель обще-
ственно-культурного немецкого центра 
«Возрождение»:

– Я сделала свой выбор в пользу 
процветания республики. У меня не 
было сомнений, идти на выборы или 
нет. Считаю, что каждый гражданин 
должен был воспользоваться своим 
конституционным правом и выразить 
свою гражданскую позицию. 

Считаю, что три фактора стали сти-
мулирующими для нынешних выбо- 
ров – введение мажоритарной (са-
мовыдвиженческой) системы, графа 
«против всех» и появление новых по-
литических партий. Избрание депута-
тов в Мажилис Парламента РК и мас-
лихаты всех уровней уникально тем, 
что в них участвует много совершен-
но разных кандидатов. Радует, что 
в Казахстане появились новые пар-
тии и, что немаловажно, самовыдви-
женцы. Раньше мы голосовали только 
по партийным спискам, теперь име-
ем возможность выбирать конкрет-
ных кандидатов в депутаты, и это, на 
мой взгляд, очень хорошо. Ведь полу-
чив кредит доверия от избирателей, де-
путат должен нести ответственность и 
работать на благо народа и Родины. Да, 
выборы не меняют жизнь сразу, но они 
часть механизма, который позволит ее 
изменить. Считаю, что после выборов 
жители страны обретут большие на-
дежды на позитивные изменения. 

Рахима АХМЕТОВА, ветеран труда: 
– Я считаю, что участвовать в жиз-

ни своей страны – это моя ответствен-
ная миссия, поскольку решается судь-
ба Казахстана, будущее наших детей 
и внуков. Несмотря на большое ко-
личество бюллетеней, все было про-
сто и понятно, никаких трудностей в 
процессе голосования не возникало. 
Впервые казахстанцам был представ-
лен столь разнообразный спектр кан-
дидатов. Уверена, что каждый из них 
в полной мере осознает весь груз от-
ветственности перед своими избира-
телями. Мы отдали свои голоса за тех, 
кто будет отстаивать интересы народа 
в Мажилисе и маслихатах всех уров-
ней. Поэтому главными требования-
ми, которые выдвигались к кандида-
там и учитывались во время голосова-
ния, были патриотизм, любовь к Ро-
дине, народу. 

Также порадовал и тот факт, что 
среди кандидатов много молодых лю-
дей, готовых служить своему Отече-
ству, что говорит о правильных ори-
ентирах. Прошедшие выборы самые 
знаменательные среди всех проводи-
мых в стране. Началась новая эра де-
мократии и каждый пришедший на 
избирательный участок отдал свой го-
лос за Новый Казахстан, за справед-
ливое общество. Это еще раз доказы-
вает, что наше общество сконсоли-
дировано, сплочено и готово дальше 
развивать страну.

За светлое 
будущее

Ответственная 
миссия

АРАЛЬСК
 

Высокую активность на выборах де-
путатов Мажилиса Парламента РК и 
маслихатов показали жители Араль-
ского района. 

Представители различных сло-
ев общества, предприятий и органи-
заций выразили свое отношение к 
дальнейшему развитию нашей стра-
ны. Один из них – заслуженный дея-
тель культуры Республики Казахстан, 
Почетный гражданин Аральского 
района, ветеран журналистики Ша-
крат Дармагамбетов. Ранним утром 
он проголосовал на избирательном 
участке №53, который расположился 
в здании детского сада «Қарлығаш». 
95-летний аксакал призвал жителей 
района не быть равнодушными к сво-
ему будущему и сделать свой выбор, 
поскольку каждый голос имеет важ-
ное значение для будущего страны. 
Он дал свое благословение-бата жи-
телям, которые пришли на избира-
тельный участок. 

АЙТЕКЕ БИ
В этот день вместе с другими на из-

бирательный участок пришел вете-
ран Великой Отечественной войны 

100-летний Кабак Смагул, проживаю-
щий в ауле Бекарыстан би Казалинско-
го района. 

– Сегодня для всех нас важный 
день, мы формируем будущее Казах-
стана, – сказал аксакал. – До этого 
дня я никогда не пропускал выборы. 
Считаю, что ни один житель страны 
не должен остаться равнодушным в 
такой ответственный день. Главное, 
каждый гражданин Казахстана дол-
жен знать, как важны для нас мир и 
стабильность в обществе.

На избирательном участке №84 ве-
терана войны встретили с почестя-
ми, по традиции ему на плечи наки-
нули национальный чапан. В свою 
очередь, аксакал, прошедший огнен-
ными дорогами той страшной войны, 
благословил всех, кто пришел на вы-
боры, а также народ Казахстана.

ЖОСАЛЫ
В день выборов медработники Кар-

макшинской районной поликлиники 
выехали на мобильном медицинском 
комплексе в аулы, чтобы оказать услу-
ги жителям по медобследованию. 

Медработники побывали в ауле 
Торебай би, где около 50 его жите-
лей смогли пройти обследование у 

кардиолога, эндокринолога, терапев-
та, стоматолога, окулиста, отоларин-
голога, хирурга, гинеколога, а также 
снять флюорографию. 

Кроме того, врачи районной по-
ликлиники призвали проявить 
гражданскую активность и ответ-
ственность в такой важный день для 
страны.

ЖАЛАГАШ
14 матерей-героинь, проживающих 

в ауле Енбек Жалагашского района, 
одновременно пришли на избиратель-
ный участок, расположенный в здании 
средней школы №149. 

Надо сказать, они здесь известны 
своей активной жизненной позици-
ей. Большинство из них – участницы 
ансамбля «Батыр аналар», который 
существует уже 30 лет. 

– Мы не молоды, однако каждая из 
нас уверена в том, что вносит вклад 
в завтрашний день нашей страны, – 
говорит Жанымгуль Есимова. – По-
скольку это важное политическое 
событие, мы пришли проголосовать 
все вместе. Мы верим, что каждый, 
кто будет избран депутатом, станет 
работать на благо родной земли и  
народа.

ТЕРЕНОЗЕК
Каждый гражданин, которому ис-

полнилось 18 лет, обязан сделать 
свой выбор во имя будущего страны. 
Под таким девизом с утра на избира-
тельный участок №171 аула Айдарлы  
Сырдарьинского района активно шли 
молодые люди. 

– Сегодня мы в первый раз при-
шли на избирательные участки, что-
бы отдать свои голоса, – говорят мо-
лодые люди. – Каждого из нас пе-
реполняет неповторимое чувство. 
Мы счастливая молодежь, посколь-
ку живем в независимом Казахста-
не, который находится на пороге 
больших позитивных перемен. Мо-
лодежь – будущее любой страны. В 
будущем мы закончим учебу и будем 
вносить свою лепту в процветание 
Казахстана.

ШИЕЛИ
По информации председателя Шие- 

лийской районной избирательной ко-
миссии Молдабая Дулатова, право го-
лоса на выборах имели 48 тысяч 762 
жителя района. На 40 избирательных 
участках работа была организована на 
высоком уровне. Это отметили, как из-

биратели, так и наблюдатели от обще-
ственных объединений.

Так, Жансая Сарсенова, которая 
была наблюдателем от общественно-
го объединения «Қазақстан жаста-
ры» на избирательном участке №282, 
расположенном в ауле имени Дос-
бол Датка, сообщила, что выборы 
прошли без нарушений. 

ЖАНАКОРГАН
В этот день жители Жанакорганско-

го района проголосовали на 41 избира-
тельном участке. К примеру, супруги 
Каржыбек Буркитбаев и Улжан Ахме-
това ранним утром пришли проголосо-
вать на избирательный участок №337, 
расположенный в местном аграр-
но-техническом колледже. 

– Мы проголосовали за светлое бу-
дущее своей страны, и я уверен, что 
именно таким оно и будет, – сказал 
К.Буркитбаев. 

На этих выборах жители самого 
южного района показали особую ак-
тивность. По информации председа-
теля Жанакорганской районной изби-
рательной комиссии Султана Ибраги-
мова, к 9.00 проголосовали 7735 изби-
рателей. Слаженную и оперативную 
работу избирательных участков обес- 
печили 283 человека – председатели и 
члены комиссий.

Казбек БОТАЕВ,
Максут ИБРАШЕВ 

Районы: корректно, без эксцессов

Руководитель региона отметил, 
что народ земли Сыра всегда готов 
поддержать новые начинания Прези-
дента страны Касым-Жомарта Тока-
ева, и выразил искреннюю благодар-
ность землякам за активное участие 
в значимой политической кампании. 

Глава региона сообщил, что Сабит 
Пазилов, занимавший должность ру-
ководителя областного управления 
здравоохранения с 2020 года, назна-
чен директором Алматинского об-
ластного филиала акционерного об-
щества «Фонд социального медицин-
ского страхования». Аким области 
отметил его трудовые заслуги, весо-
мый вклад в развитие здравоохране-
ния. С.Пазилов квалифицирован-
ный хирург, пользующийся заслу-
женным признанием среди пациен-
тов и известный во всей стране. Он 

смело поднимал актуальные воп- 
росы медицины региона. За время 
его руководства открылось несколько 
медицинских объектов: в Жалагаш-
ском районе – больница на 100 коек, 
в Кызылорде – модульная больница 
на 200 коек, в Казалинском районе 
– поликлиника на 250 посещений в 
смену. В населенных пунктах Араль-
ского, Жалагашского, Жанакорган-
ского районов введены в эксплуата-
цию четыре врачебные амбулатории. 

За вклад в здравоохранение ре-
гиона С.Пазилову вручили Почет-
ную грамоту области.

Ветеран здравоохранения Турган-
бай Маханов и председатель област-
ного общественного совета Арип 
Хожбанов тепло поздравили коллегу 
с назначением на новую должность и 
пожелали ему удачи.

На заседании актива были награж-
дены граждане, принявшие актив-
ное участие в организации республи-

канского турнира «Қазақстан Рес- 
публикасының Ұлттық қауіпсіздік 
комитеті барысы», который впер-
вые прошел в области 2-3 марта с.г. 
Начальник департамента КНБ РК 
по Кызылординской области и го-
роду Байконыру Болат Калмырза-
ев поблагодарил за проведение со-
ревнований на высоком уровне и 
вручил благодарственные письма 
председателя комитета, сообщает 
пресс-служба акима области.

Область – в лидерах по явке избирателей
В ходе состоявшейся внео-

чередной избирательной кам-
пании депутатов Мажилиса и 
маслихатов всех уровней насе-
ление нашего региона проде-
монстрировало пример един-
ства и сплоченности, доля 
участия в выборах кызылор-
динцев составила 67,21 про-
цента. Об этом сообщил аким 
области Нурлыбек Налибаев 
на заседании актива.

ПУЛЬС СТРАНЫ
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Олицетворение единства, 
мира и дружбы

Наурыз –  один из самых 
древних праздников,  исто-
рия  которого насчитывает бо-
лее пяти тысячелетий. Упоми-
нания о Наурызе есть в тру-
дах античных и средневековых 
авторов, о нем писали поэты 
и мыслители Востока Махмут 
Кашгари, Абу Райхан Биру-
ни, Фирдоуси, Алишер Навои, 
Омар Хайям. 

Традиция празднования Науры-
за в казахской степи началась с пе-
риода   хана Тауке и связана с име-
нем Толе би. Этот период, характе-
ризующийся расцветом торговли, 
единства народа, установления мира 
и спокойствия, принято считать «зо-
лотым веком» Казахского ханства.   

О светлом празднике Наурыз пи-
сал великий поэт и мыслитель Абай 
Кунанбаев, позже – видные пред-
ставители движения «Алаш», выда-
ющиеся писатели и просветители 
Алихан Букейханов, Ахмет Байтур-
сынов, Мыржакып Дулатов, Сакен 
Сейфуллин.  

«Один только праздник в степи, 
когда казах чувствует себя казахом, – 
наурызнама. В эти дни хаджи чи-
тают посвященную Наурызу книгу 
«Салдама», — отмечал ученый и поэт 
Машхур Жусип.  

Это праздник обновления приро-
ды, торжества любви и плодородия, 
который по восточному календа-
рю совпадает с днем весеннего рав-
ноденствия. Его традиции направ-
лены на развитие лучших человече-
ских качеств – открытости, отзыв-
чивости, сердечности.

В советскую эпоху Наурыз был 
незаслуженно предан забвению, в 
союзных республиках он был под за-
претом. Вероятно, коммунистиче-
ская идеология, заметив в нем ре-
лигиозный смысл, рассматривала 
его как пережиток прошлого, про-
тиворечащий устоям Советского  
государства. 

Время обновления и  
радости

По мнению ученых и востокове-
дов, Наурыз не имеет ничего общего 
с религией. Традиция празднования 
Наурыза у народов Востока возникла 
задолго до возникновения ислама и 
принятия мусульманства. Существу-
ет несколько календарей, в том чис-
ле и иранский. Согласно нему, жи-
тели древних азиатских стран вели 
годовой отсчет не с зимы, а с момен-
та прихода весны. Эта традиция от-
ражена и в самом названии праздни-
ка – ведь слово «новруз» в переводе с 
фарси означает «новый день».  

Это общенациональный праздник 
народов Востока. В истории чело-
вечества насчитывается несколько 
больших праздников, которые от-
мечаются либо повсеместно, либо в 
регионах, объединенных одними и 
теми же культурными традициями. 
К таким относится праздник Нау-
рыз, который знаменует собой на-
ступление одного из главных астро-
номических циклов – наступление 
весеннего равноденствия.  

Происхождение праздника связа-
но с поклонением Солнцу. Древней-
шая религия Востока – зоро астризм — 
была основана на огнепоклонни-
честве. Люди в те времена почита-
ли Солнце и его земное проявление  – 
огонь. И весеннее равноденствие 
являлось для них моментом, когда 
Солнце (или полуденный дух) по-
беждало зимний холод и полностью 
вступало в свои права. По сей день 
жизнеутверждающий, веселый и яр-
кий праздник Наурыз у некоторых 
народов сопровождается разведени-
ем костров. 

Первыми отмечать Наурыз стали 
с IV века до н.э в Персии. Могуще-
ственное государственное образова-
ние раннего средневековья было ос-
новано  династией Ахеменидов на 
территории Азии и, занимая часть 
Европы, простиралась от реки Инд 
на востоке до Эгейского моря на за-
паде, от первого порога Нила на юге 
до Закавказья на севере. Ахемениды 
были последователями зороастриз-
ма, и потому Наурыз для них считал-
ся главным праздником.  

После исламизации Ближне-
го Востока праздновать Навруз не 
прекратили, но отмечают его толь-
ко представители народов, живших 
здесь до прихода арабов, до распро-
странения ислама и возникновения 
Арабского халифата.

Арабы Наурыз не празднуют. В 

Турции официальное празднование 
Наурыза было запрещено с 1925 года 
по 1991 год, в Сирии этот праздник до 
сих пор под запретом.

«В качестве весеннего праздни-
ка на протяжении более трех тысяче-
летий Наурыз празднуют около 300 
миллионов человек, проживающих 
на Балканском полуострове, на побе-
режье Черного моря, Кавказе и Цен-
тральной Азии, странах Востока», – 
говорится в резолюции  Генераль-
ной Ассамблеи ООН от 10 мая 2010 
года. А еще раньше в 2009 году празд-
ник Наурыз был внесен в список не-
материального культурного наследия  
ЮНЕСКО. 

Новруз, Навруз, 
Нооруз

Традиции празднования Науры-
за в разных странах схожи. Во всяком 
случае, в Азербайджане, Индии, Аф-
ганистане, Турции и в странах Сред-
ней Азии отмечается много общего в 

праздновании, причем многие тради-
ции связаны именно с праздничным 
столом. 

В Азербайджане Навруз-байрам – 
государственный праздник и  объ-
является выходным вне зависимо-
сти от того, на какой день недели  
выпадает.

В первый день праздника принято 
не только обмениваться пожелания-
ми добра, но и угощать родных, со-
седей, друзей и даже обычных прохо-
жих какими-либо вкусностями – как 
правило, это сладости. Каждый день 
Новруза стоит начинать с чего-то 
сладкого. 

На праздник хозяйки всегда го-
товят пахлаву. Это сладкое куша-
нье из теста имеет несколько слоев.  
Есть и другие традиционные для это-
го праздника блюда. Например, го-
гал (круглая слоеная булочка) пред-
ставляет собой Солнце, а шекербура 
(сдобные пирожки) – Луну. Празд-
ничный стол обязательно украшает-
ся блюдом с пророщенными зернами 
пшеницы – сямяни. 

Еще один обычай, связанный с 
Новрузом, касается денег. Не стоит 
давать их в долг, пока не закончатся 
праздничные дни. Иначе вы рис куете 
снизить свое благосостояние в насту-
пающем году.

В первый праздничный день люди 
стараются быть дома, чтобы чув-
ствовать родные стены и видеть сво-
их близких. Существует поверье, что 
если в первый день празднества че-
ловек оказывается где-то далеко от 
дома, то он семь лет его не увидит. 

Кроме того, если вы не хотите, 
чтобы следующий год принес вам ра-
зочарование и беды, в праздничные 
дни нельзя обижать кого-либо или 
обижаться самому, скверно словить, 
говорить неправду, сплетничать, гру-
стить, замышлять что-то недоброе.

Не одобряется в эти дни неряшли-
вость и небрежность. Если в доме 
грязно, то и за весь год сюда не загля-
нет счастье.

В Узбекистане Навруз отмечают в 
течение 13 дней. Здесь верят, что дела, 
сделанные человеком в этот пери-
од, будут сопутствовать ему весь год. 
Поэтому принято прощать друг другу 
долги, жить со всеми в мире.  

Главным среди обычаев праздно-

вания Навруза в Узбекистане оста-
ется новогоднее угощение «сума-
ляк» – кушанье, приготовленное на 
дровяном огне из муки и пророщен-
ных зерен пшеницы, иногда с до-
бавлением пряностей. Проросшее 
зерно символизирует жизнь, тепло, 
изобилие и здоровье. В этот день 
хозяйки жарят особые пирожки с зе-
ленью, готовят нишалду – сладкий 
десерт из яичных белков, взбитых 
с сахаром и душистыми кореньями 
трав, пекут слоеную самсу, в котлах 
дымится ароматный плов.  

Еще с древних времен в Узбеки-
стане на Навруз устраивались боль-
шие народные гуляния, празднич-
ные базары, конные скачки, соба-
чьи и петушиные бои. Многие тра-
диции отмечаются и в нынешние 
дни. После празднования первого 
дня Навруза обычно начинаются по-
левые работы, которые также сопро-
вождаются выполнением различных  
обрядов. 

Кыргызы называют праздник 
Ноо руз. Если в этот день рождает-
ся ребенок, то ему непременно дают 
имя по названию месяца, а если вы-
падает снег, то это считается до-
брым знаком. В каждом доме рас-
стилают «дасторкон» – белую ска-
терть, на которой расставлены раз-
личные яства. В некоторых домах, 
как это было раньше, для угощения 
соседей готовят традиционную по-
хлебку, именуемую в народе «суме-
лек» из пшеничного солода с добав-
лением муки, масла и сахара. Нака-
нуне праздника люди приводят в по-
рядок жилье, расплачиваются с дол-
гами, мирятся со всеми, с кем были 
в ссоре.

У туркмен с древним весенним 
праздником связаны некоторые 
приметы, которые и сегодня попу-
лярны в народе. Например, считает-
ся, если в Навруз будет пасмурно, то 
такая погода продержится до июня. 
Если в Навруз идет снег или дождь – 
год будет урожайным. Урожай фрук-
тов будет богатым, если в Навруз 
ветки фруктовых деревьев сочатся 
и обильным будет урожай зерновых, 
если погода будет холодная. 

Молодежь отмечает приход вес-
ны традиционными играми и состя-
заниями на свежем воздухе. Имен-
но на дни празднования Навруза на-
значаются первые скачки на лоша-
дях нового сезона. В эти же дни про-
водятся первые бои среди алабаев. 
Появилось также одно новшество: 
теперь в Туркменистане именно в 
период проведения Навруз-байра-
ма отмечается день Женщины, день 
Матери, что говорит о признании 
слабого пола в жизни общества.

Весна – пора любви
День весеннего равноденствия 

казахи считали началом нового года 
и называли «Ұлыстың ұлы күні».  В 
этот день прекращались войны, 
а аксакалы использовали празд-
ник для примирения враждующих  
родов.

Наурыз был главным праздником 
в степи.  Радуясь весне, казахи го-
ворили «қыстан шықтық» – вышли 
из плена зимы. «Все ли живы? Со-
хранили ли скот?» – первые вопро-
сы, которые они задавали друг дру-

гу, встретившись после зимы, пото-
му как животные – главное богат-
ство кочевника. От того, удалось ли 
сохранить поголовье, как пережил 
зимовку скот, зависело будущее бла-
госостояние степняков.

Празднование Наурыза возоб-
новилось в Казахстане в  1988 году. 
Официальное признание он полу-
чил 15 марта 1991 года после вы-
хода Указа Президента Казах-
ской ССР «О народном праздни-
ке весны «Нау рыз мейрамы». Ныне 
это один из любимых праздников  
казахстанцев. 

Празднества в честь Наурыза 
длятся в течение всего месяца. Стар-
тует Наурыз с праздника Амал, ко-
торый отмечается 14 марта. По сути, 
это праздник наступления весны. 
Именно в это время солнце по сво-
ей орбите подходит к звезде Амал 
(по-арабски «хамаль»). Таким обра-
зом, получается, что Солнце входит 
в знак Овна и открывает новый зо-

диакальный год. Этот праздник еще 
называют  «Көрісу» или, как говорят 
у нас, «Қауышу», что в переводе оз-
начает «свидеться».  

В старину в этот день наши пред-

ки, проснувшись с восходом солн-
ца, ставили на огонь казан, погру-
зив в него оставшееся с зимы мясо,   
справлялись  о здоровье друг друга, 
прощали  обиды. В этот день моло-
дежь просит благословения у акса-
калов. По традиции за весь световой 
день следует обойти всех родствен-
ников и друзей, обязательно посту-
чаться в 40 дверей. Чтобы встретить 
гостей как положено, в каждом доме 
варилось мясо, жарились баурсаки, 
накрывался щедрый стол. А вообще,  
Амал и Көрісу – это исконно казах-
ская традиция. Есть даже примета: 
чем раньше тебя поприветствуют и 
поздравят, тем больше счастья при-
несет новый год. 

Ночь накануне 22 марта называ-
лась «Қадыр түні» (Ночь благослове-
ния). По традиции в эту ночь люди 
бодрствовали – ждали Кыдыр ата, 
святого белобородого старца с по-
сохом, который приносит благопо-
лучие, счастье, удачу. По поверью, 
он благословит дом, в котором ца-
рят чистота и помыслы хозяев бла-
городны. И потому накануне празд-

ника  женщины  приводили в поря-
док жилища, украшали юрты наряд-
ным убранством, мужчины чисти-
ли территории стоянок, вычищали 
источники и водоемы, сажали дере-
вья. Как говорится в народе: «Пусть 
останется в памяти от человека дере-
во, нежели стадо», «Срубил одно де-
рево – посади десять!».  

В ночь на 21 марта вся посуда, 
имевшаяся дома, наполнялась мо-
локом,   айраном, зерном или клю-
чевой водой. Не случайно одно из 
пожеланий на Наурыз – «Ақ мол 
болсын!». Добрым обычаем, приня-
тым в народе, является  наурыз-ба-
та – аксакалы, напутствуя молодых, 
дают им свое благословение. 

Особенно радовалась праздни-
ку молодежь. Ставились алтыбака-
ны  (качели), собирались молодые 
люди с соседних аулов. Джигиты да-
рили девушкам кольца, сережки, 
зеркальца — этот обычай назывался 
«селтеткізер». Если девушка прини-
мала ухаживания джигита, она при-
глашала его отведать особое блюдо – 
«селт еткізер». Весна – пора любви. 
Взаимная симпатия, нежные чув-
ства молодых с благословения стар-
ших часто завершались свадебным 
тоем.  

Существовало большое количе-
ство фольклорных произведений, 
исполняемых на Наурыз, напри-
мер, жарапазан – куплеты  шутливо-
го характера. Его исполняли обыч-
но подростки. Останавливаясь воз-
ле каждого дома, они обращались 
к хозяевам с добрыми пожелания-
ми, за что их одаривали подарками,  
сладостями.

Считается, что богатый и щедрый 
дастархан на Наурыз  принесет в 
дом изобилие и успех на целый год. 
Главное блюдо – наурыз-коже. Оно   
обязательно должно было состоять 
из семи компонентов: вода, мясо, 
соль, жир, мука, злаки и молоко, 
символизирующие счастье, удачу, 
мудрость, здоровье, богатство, быс-
трый рост, покровительство неба. У 
каждой хозяйки свой рецепт приго-
товления наурыз-коже. По обычаю, 
в этот день надо досыта отведать это 
блюдо, тогда весь год проведешь в 
достатке и сытости.  

Празднование Наурыза всегда со-
провождалось играми, состязания-
ми, традиционными скачками, раз-
влечениями. В праздничном весе-
лье мог участвовать каждый неза-
висимо от пола, возраста, социаль-
ного статуса. Особенно популярны 
были состязания в беге, причем не-
пременно босиком. Считалось, что 
таким образом бегуны получают от 

весенней земли новые силы и жиз-
ненное тепло. Известными и люби-
мыми в народе были игры – «Ай-
қыш-ұйқыш» (Навстречу друг дру-
гу) и «Аударыспақ» (Перетягива-
ние из седла). Практически забытый 
вид состязаний – спортивная борь-
ба между юношей и девушкой. Де-
вушка вызывала джигита на состяза-
ние с условием, что если он победит, 
то получит право на ее руку и сердце. 
А если победит она, то джигит дол-
жен исполнить любое ее желание. 
Родившихся в этот день мальчиков  
называли по традиции Наурызбаями 
или Наурызбеками, а девочек – про-
сто Наурыз или Наурызгуль.

В настоящее время Наурыз стал 
олицетворением единства, мира и 
дружбы всех народов, проживающих 
в республике. Казахский народ свя-
то чтит унаследованные от предков 
добрые обычаи и традиции. Душев-
ная щедрость, гостеприимство, дру-
желюбие, уважительное отношение 
к старшим – качества, присущие на-
шему народу.

Жанна БАЛМАГАНБЕТОВА 
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НАЦИОНАЛЬНАЯ  КУХНЯ     Мипалау, бұқпа и 
томыртқа 

Завтра — самый ожидаемый и любимый 
праздник казахстанцев – Наурыз мейрамы. И 
уже сейчас, готовясь к встрече дорогих гостей, 
многие хозяйки продумывают праздничное 
меню. У казахского народа существует множе-
ство забытых старинных блюд, которые пита-
тельны и очень богаты витаминами, что осо-
бенно важно весной. Корреспондент «КВ» из-
учила  просторы интернета и несколько ста-
ринных книг, где нашла несколько интерес-
ных рецептов блюд, которые и сегодня могут 
украсить любой праздничный стол. 

Как известно главная 
традиция Наурыза — все, 
что подается на празднич-
ный стол должно символи-
зировать изобилие и богат-
ство. Итак, одно из забы-
тых казахских блюд мипа-
лау – деликатес из мозга 
бараньей головы. Причем 
мипалау, скорее, можно 
отнести к категории су-
пов, поскольку блюдо по-
лучается довольно жид-
ким. Для его приготовле-
ния необходимо смешать 
мозги с печенью, курдюч-
ным жиром и мясом. Всё 
это тщательно проварить 
в бульоне, затем добавить 
кумыс, кефир или солёный 
творог. Как говорят зна-
токи, именно эти ингре-
диенты придают мипалау 
совершенно неповтори-
мый вкус. Подают блюдо в 
глубокой миске или чаше 
с ложками разного раз-
мера, чтобы было удобно 
есть, запивая его жирной  
сорпой.

Другое праздничное 
блюдо, которое было попу-
лярным в старину – бұқпа. 
Оно готовится из рёбры-
шек молодого бычка, кото-
рые укладываются в котёл 
и заливаются небольшим 
количеством воды. Их сле-
дует долго томить, плотно 
закрыв котел крышкой.

Интересное блюдо под 
названием томыртқа. Его 
можно даже назвать мяс-
ным коктейлем. По сути, 
это жирная сорпа из не-
скольких сортов мяса. Хо-
зяйки ставили на середину 
стола эту жирную, очень 
горячую сорпу и клали в 
неё кусочки чистого льда.

Можно приготовить и 
такое блюдо, как сырбаз 
қуырдақ. Для этого самое 
свежее мясо заливается ко-
быльим молоком, солит-
ся и долго варится в каза-
не. Кстати, в старину оно 
было любимым лаком-
ством для пожилых людей 
и детей. 

В качестве блюда для де-
серта можно предложить 
домашний творог – еже-
гей, который обычно де-
лают из овечьего молока 
(впрочем, его легко можно 
заменить на катык). Поми-
мо молока, понадобятся 
сливочное масло и немно-
го соли. В кипящее моло-
ко нужно быстро добавить 
катык и кипятить не более 
30-60 секунд. Всё тщатель-
но процедить через плот-
ную марлю. Образовавшу-
юся творожную массу по-
солить и перемешать со 
сливочным маслом.
Подготовила Наталья ЧЕРНЕЙ

Символ 
изобилия

Безусловно, в дни праздни-
ка весеннего обновления каж-
дый из нас попробует нау рыз-
коже. По традиции, в главный 
весенний праздник Наурыз, 
или начало нового года, у ка-
захов  принято накрывать бо-
гатый дастархан, приглашать 
в дом родственников, друзей и  
соседей. В каждом доме мож-
но отведать вкусные блюда, но 
обязательным условием в дни 
празднования является приго-
товление традиционного нау-
рыз-коже. Это вкусное и пита-
тельное блюдо – символ  
изобилия. 

Одна из мастеров приготовления 
наурыз-коже – жительница посел-
ка Шиели Дильдакуль Абильдаева. В 
этом году она пригласила к себе  в го-
сти родственников и соседей.    

— В приготовлении блюда особых 
секретов нет, – говорит женщина. – 
Главное, надо все делать с душой. 
Отведав наурыз-коже, важно не за-
быть загадать желание, и оно обяза-
тельно сбудется. Основой блюда яв-
ляется цифра «семь»,  насытившись 
им в семи домах, можно обеспе-
чить себе счастливый и удачный год. 
Именно семь отборных ингредиен-
тов включает традиционный рецепт. 
Я готовлю наурыз-коже, исполь-
зуя воду, соль, крупы, молоко (или 
айран), курт, муку (лапшу) и мясо  
(конина). 

По словам Д.Абильдаевой, у каж-
дого ингредиента есть свой смысл. 
Воду добавляют как символ челове-
ческой жизни – текущей реки. Для 

молодых это своего рода пожелание 
интересной и бурной жизни. Мука 
или лапша подразумевают сытость 
и богатство. Молоко или айран до-
бавляют как символ жизни в мире и 
единстве. Сытный курт гарантиру-
ет силу и здоровье. Принято считать, 
что ячмень обладает особыми лечеб-
ными свойствами и очищает кровь. 
И, наконец, мясо – дарит счастье и 
удачу.

Встреча весны ассоциируется с 
началом новой жизни. В праздник 
Наурыз принято оставить в прошлом 

все старые проблемы и начать «но-
вый день» с чистого листа. В сло-
ве «наурыз» два персидских корня – 
«новый» и «день». Этот праздник бе-
рёт начало с доисламских языческих 
времен. Издревле он символизиро-
вал обновление природы, был связан 
с культом плодородия, верой в при-
роду, которая умирает и воскресает 
вновь. 

Максут ИБРАШЕВ

Лос-Анджелес: в едином ритме с Казахстаном 
Казахская общи-

на California Qazaq 
Community отметила 
Наурыз в Калифорнии 
(США). На любимый 
весенний праздник 
пробуждения природы 
в одном из красивей-
ших парков Лос- 
Анджелеса –Altadena — 
собралось около 500 
казахов. Все они из 
разных точек нашей 
страны, но живут, ра-
ботают и учатся в этом 
городе. Среди них были 
и кызылординцы – су-
пруги Нурбек Берген-
баев и Жанна Аманова.   

Эти имена известны в на-
шем городе. Они люди с вы-
сокой гражданской позици-
ей, активные, внесли значи-
мый вклад в развитие нашей 
области. Нурбек был специа-
листом в нефтегазовой отрас-
ли, а Жанна возглавляла Со-
вет деловых женщин при ре-
гиональном филиале НПП 
«Атамекен», предпринима-
тель, коуч.  

Сейчас Жанна – стипен-
диат программы «Болашақ», 
вместе с супругом и тремя 
детьми вот уже несколько ме-
сяцев живет в Калифорнии. 
На празднике Наурыз в аме-
риканской казахской общине 
они оказались впервые. 

– Праздник прошел очень
интересно, – делится впе-
чатлениями Жанна. – Поч-
ти все, взрослые и дети, при-
шли в национальных казах-
ских костюмах. Варили нау-

рыз-коже, плов, куырдак, жа-
рили бауырсаки, на столах 
были курт, другие наши на-
циональные вкусности. Не 
обошлось без конкурсов, пе-
сенных и спортивных состя-
заний, и подарков за лучший 
национальный костюм, ори-
гинальное исполнение песни 
и танца.    

 California Qazaq Community – 
это некоммерческое сообще-
ство казахов Калифорнии, 
официально зарегистрирова-
но в 2020 году. В объедине-
ние входят ученые, педагоги, 
служащие, работники культу-
ры, специалисты разных от-
раслей, спортсмены, студен-
ты. Его организовала Раушан 
Мухтар. Каждую неделю про-
водятся встречи с представи-
телями диаспоры. Есть бес-
платные кружки и спортив-
ные секции для детей. К при-
меру, работает кружок казах-

ского языка, чтобы взрослые 
и дети не забыли свой родной 
язык. Все праздники они от-
мечают вместе, накрывают 
общий дастархан.  

– Казахские общины есть в
разных городах нашего шта-
та и во всей Америке, – рас-
сказала Жанна. – Они оказы-
вают большую помощь казах-
станцам, только приехавшим 
в США, держат связь со всеми 
членами общины. Здесь очень 
много студентов, которые 
приехали обучаться по про-
грамме «Болашақ», все они 
волонтеры сообщества. Такие 
праздники объединяют, они 
нужны нам, ведь где бы мы 
не находились, мы все любим 
свой родной Казахстан и де-
лаем все для его процветания. 
Свои знания хотим исполь-
зовать на благо страны. По-
здравляю с праздником Нау-
рыз, родная Кызылорда! 

 Мира ЖАКИБАЕВА

ВЫСТАВКА

Посвящается празднику 

В преддверии весеннего праздника Наурыз в 
Кызылорде в областной универсальной научной 
библиотеке имени А.Тажибаева открылась книж-
ная выставка «Наурыз-береке, наурыз-мереке».

Она состоит из пяти раз-
делов. В первом — «Тради-
ции казахского народа»  — 
представлены книги, рас-
сказывающие о казахских 
национальных традициях и 
обычаях. Как известно, на 
их формирование значи-
тельно повлиял кочевой об-
раз жизни казахов. Участ-
никам выставки представ-
лено много иллюстриро-
ванной информации о сва-
дебных обычаях, традициях 
гостеприимства, связанных 

с рождением ребенка и мно-
гих других.  

Второй раздел – «Казах-
ские ремесла — бесценное 
наследие»  посвящен юве-
лирному искусству, кото-
рое издревле имело для ка-
захского народа особое зна-
чение. Оно актуально и 
сейчас. Работы казахских 
мастеров – зергеров поль-
зуются   большой популяр-
ностью не только в нашей 
стране, но и далеко за ее 
пределами. 

В третьем разделе «Ка-
захский дастархан – сим-
вол единства» книги рас-
сказывают о традиционной 
национальной кухне каза-
хов. Она впитала в себя тра-
диции предков. Большин-
ство традиционных казах-
ских блюд – это сытные 
мясные и мучные кушанья. 
Особое место среди них за-
нимает  главное блюдо –  
бешбармак. 

Следующие разделы вы-
ставки посвящены популя-
ризации национальных игр 
и одежды казахского на-
рода, которые также игра-
ли важную роль и были не-
отъемлемой частью жизни  
казахов. 

Бота МЕЙРАМОВА

ИППОДРОМ В кокпар играют  
настоящие мужчиныВо время празднова-

ния Наурыза повсеместно 
в наших аулах проводятся 
соревнования по различ-
ным национальным ви-
дам спорта. Кокпар  — не 
исключение. 

Основу сборной нашей обла-
сти по кокпару составляют жа-
накорганские спортсмены. Их 
успехи в этом виде спорта об-
щеизвестны. Например, на ре-
спубликанском фестивале по 
национальным видам спор-
та «Ұлы дала руxы» коман-
да «Сейхун» Жанакорганского 
района заняла третье место. 

Кокпар можно назвать важ-
ной составляющей богатого 
культурного  наследия, которое 
досталось нам от далеких пред-
ков. И отрадно, что в нашем ре-
гионе этот вид конного спорта 
развивается динамично. Еще в 
древние времена состязались 
крепкие джигиты, оседлав ко-
ней. Суть игры простая: всад-
ники должны отобрать у сопер-
ников тушу козла, потом удер-
жать ее. 

Кокпар был любимой игрой 
кочевников еще во времена 
Чингисхана.  Никто не видел 
в подобных состязаниях дико-
сти или жестокости. Более того, 
считалось, что мясо козла, ис-
пользуемого в кокпаре, обла-
дает целебными свойствами. 
Приготовленные из него блюда 
помогали избавиться людям от 
различных болезней.

Почему именно козлиная 
туша? Потому, что шкура козла 

крепче, чем   баранья. Кокпар 
может длиться часами, с утра 
до вечера, удача переходит от 
одной команды к другой, по-
рой от шкуры ничего не оста-
ется. Со стороны кажется, что 
это несложное дело – отобрать 
у соперника тушу козла. На са-
мом деле, тут только силой не 

возьмешь – нужны сноровка, 
ловкость и знание особых приемов. 
Тут важно выбрать момент – не 
поспешить, не опоздать, сло-
вом, рассказать  об этом легче, 
чем исполнить.

В кокпаре участвуют джи-
гиты одного или нескольких 
аулов. Нелегко  приходилось 
всадникам, потому что туша 
козла (без головы) весила 30-40 
и даже 50-60 килограммов. Бы-
вало, за нее сражалось до тыся-
чи человек. Аул, у которого в 
итоге состязания оказывалась 
добыча, считался победителем. 
Затем джигиты с «боевым тро-
феем» с гордостью ездили по 
дворам, принимая поздравле-
ния и подарки от сельчан. 

Кокпар сопровождает раз-
ные события аульной жизни – 
свадьбу, помолвку или рожде-
ние ребенка. Виновник торже-
ства должен лишь предоставить 
специально приготовленную 
тушу козла. Иногда в нее зали-
вают до ведра воды, чтобы была 
тяжелее. 

Радует то, что в последнее 
время уделяется особое вни-
мание  развитию таких нацио-
нальных видов спорта, как 
кокпар, тенге алу, аударыспак, 
казак куреси, асык ату. В Жа-
накорганском районе работают 
секции по всем перечисленным 
видам спорта. К примеру, сек-
ции по кокпару работают в ау-
лах Тогускен, Кыркенске, Уз-
гент и Келинтобе. Их посещают 
более 100 юношей. Ребят тре-
нируют старший тренер сбор-
ной области по кокпару  Слам-
хан Боранбаев, а также его бо-
лее молодые коллеги  Наурыз-
кожа Амзеев,  Канат Абылбеков 
и другие.  

Марат КЕНЕС

«НАШИ» ЗА ГРАНИЦЕЙ
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СПОРТ

САМБО

Девушки на высоте

АРМРЕСТЛИНГ

БОРЬБА НА ПОЯСАХ
Безоговорочная победа

Россыпь наград 

В спорткомплексе имени 
 К.Байшулакова в Караганде за­
вершился чемпионат Казахста­
на среди мужчин и женщин, в ко­
тором приняло участие более 700 
сильнейших спортсменов из всех 
областей и мегаполисов страны.

Кызылординские спортсмены завое­
вали пять медалей различного достоин­
ства. В частности, по самбо золотая ме­
даль в активе Шынар Абатовой (72 кг), 
бронзовые —  Нурганым Туршабек и Ай­
даны Кенжебай (обе – свыше 80 кг). А 
по боевому самбо  третьи места заняли  
Гулайым Толепберген (47 кг) и Енбек 
Сактаганов (88 кг).

В поселке Теренозек заверши­
лось первенство области среди 
юношей, юниоров, молодежи и 
взрослых смешанных единоборств 
ММА (МIXED MARTIAL ARTS).

Открыл соревнования глава област­
ной федерации смешанных единоборств 
ММА Серик Сейтжанов. В борьбу за на­
грады состязаний вступили около 70 бой­
цов из шести команд. 

Восемь первых мест в разных весах и 
категориях заняли воспитанники кызыл­
ординского «Бойцовского клуба «Жана­
батыр». Обладателями путевок на респу­
бликанский чемпионат стали Касиет Ба­
тырбеков, Бакыткул Назарбаева, Жас­
мин Ильясова, Димаш Бакытжан, Асхат 
Аскар, Ислам Кенжегали и Арнур Елубай. 

Целая россыпь наград и у сырдарьин­
ских файтеров. Так, обладателями «золо­
та» стали Нуркельды Нургазы, Мадияр 
Нургазы, Ерасыл Муратов, Мадияр Бола­
тов, Азамат Серикбай, Ердос Амангель­
диев, Жалгас Сагатбеков, Д.Жусупбаев и 
Арлан Нурланулы.

Успешно выступили кызылор­
динские юноши и девушки (2006­
2008 г.р.) на прошедшем в Актау 
чемпионате РК, которые в обще­
командном зачёте заняли первые 
места.

В частности, в состязаниях среди деву­
шек первенствовали Нурбиби Улугбекова 
(63 кг) и Жибек Жайсанбай (70 кг). Обла­
дателями серебряных медалей стали Аль­
бина Смайл (45 кг), Аружан Алмаганбе­
това (48 кг), Дильназ Жанабыл (70 кг) и 
Бейбит Канат (63 кг), «бронза» в активе 
Талшын Кыдырбаевой (+ 70 кг). 

Среди юношей «золото» у Фараби Кы­
тайбека (45 кг), Мырзабека Мустафае­
ва (60 кг) и Бейбарыса Султана (+95кг), 
«серебро» — Нурымкожи Алдабергена (55 
кг) и Ердаулета Абдумуталипова (60 кг), 
«бронза» — Мираса Жумакожи (65 кг), 
Калкожи Тургунбаева (65 кг), Мейржана 
Турмахана (85 кг) и  Батырхана Кошкара 
(85 кг).

Чемпионы и вице­чемпионы получи­
ли путевки на чемпионат мира, который 
пройдет в сентябре в России.

Сильные духом

Вчера в городе Талгар Алматин­
ской области прошел чемпионат 
Казахстана среди спортсменов с 
поражением опорно­двигательно­
го аппарата и зрения, в котором 
приняли участие и кызылордин­
ские спортсмены. 

Три серебряные медали завоевали вос­
питанники тренера Шынгыса Азнабае­
ва  —   Абусеит Ремотов (60 кг), Куаныш 
Абибуллаев (60 кг) и Бауыржан Оразбаев  
(55 кг).

Айдос АБСАТ
Следующий номер газеты выйдет в субботу, 25 марта с. г.

Памяти легендарного 
силача

В минувшие вы­
ходные в Кызыл­
орде в культур­
но­спортивном 
комплексе «Ев­
разия» прошел XI 
традиционный рес­
публиканский мо­
лодежный турнир 
по қазақ күресі, 
посвященный па­
мяти Кажымукана 
Мунайтпасулы.

Открыл соревнова­
ния аким города Асыл­
бек Шаменов, который 
пожелав спортсменам 
ярких схваток и побед, 
рассказал о значении 
турнира. 

— Этот турнир дал 
путёвки в большой 
спорт многим кызыл­
ординским борцам, —
отметил А.Шаменов. – 
К примеру, прошло­
годний победитель со­
ревнований Руслан Те­
миржан впоследствии 
выиграл молодежный 
чемпионат мира по қа­
зақ күресі в Астане, в 

котором приняло уча­
стие более 350 борцов 
из почти 40 стран мира. 
А такие борцы, как Се­
рикболсын Шарип и 
Бекзат Шакизаев ста­
ли чемпионами Казах­
стана среди молодежи. 
Уверен, что и среди се­
годняшних участников 
есть будущие чемпио­
ны мира. Через нацио­
нальные виды борьбы 
мы прививаем подрас­
тающему поколению 
чувство патриотизма.

Награды турнира в 
девяти весовых кате­
гориях разыграли око­
ло 300 спортсменов из 
11 команд. По итогам 
состязаний в общеко­
мандном зачете первое 
место заняли борцы из 

Жамбылской области, 
завоевавшие четыре зо­
лотые, две серебряные и 
шесть бронзовых меда­
лей. На втором месте   — 
сборная нашей области 
(золотая, две серебря­
ные и бронзовая меда­
ли), на третьем —  Тур­
кестанской области 
(золотая, серебряная, 
четыре бронзовые).

На церемонии на­
граждения победите­
лям и призерам вруче­
ны дипломы акима го­
рода, памятные меда­
ли и денежные призы. 
Кроме этого,  побе­
дителям в весовых ка­
тегориях присвоены 
звания кандидатов в  
мастера спорта РК.
Алибек БАЙШУЛЕНОВ

РЕЛИГИЯ И ОБЩЕСТВО

ПРИБЛИЖАЕТСЯ ОРАЗА
Как сообщили в Духовном управлении мусульман  

Казахстана, в нынешнем  году в соответствии с мусульман­
ским календарем священный месяц Рамадан начнется 23 
марта и закончится 20 апреля. В то же время, как отметили 
священнослужители, точные даты религиозных праздников 
могут быть перенесены на один день раньше или позже из­за 
наступления новолуния. 

Мусульмане всего мира готовят­
ся к Рамадану задолго до его на­
ступления: женщины запасаются 
едой и продуктами, мужчины за­
няты покупкой одежды и подарков 
для встречи праздника. Мусульма­
не свято верят в то, что Аллах мо­
жет простить грехи человека, если 
он проводит  время в чтении молитв 
и совершает богоугодные поступки, 
например, помогает нуждающим­
ся, жертвует средства на благотво­
рительные цели. 

Рамадан (по­арабски «благосло­
венный») – это особенный месяц 
для мусульман. Это время подведе­
ния итогов, осмысления прожито­
го года. Приверженцы ислама в те­
чение 30 дней с первых лучей солн­
ца до его заката соблюдают пост, 
воздерживаясь от еды, питья и всех 
мирских забот, сосредоточившись 
на служении Создателю.

– Рамадан наступает в девятый
месяц в соответствии с мусульман­
ским лунным календарем. Именно 
в этот месяц ангел Джабраил пере­
дал пророку Мухаммеду первое бо­
жественное откровение. Это знаме­
нательное событие произошло, ког­
да Мухаммед уединился для молитв 
в пещере «Хира» под Меккой. По­
лученные им в этот день открове­
ния и стали основой Корана — Свя­
щенной книги ислама, — отмеча­
ет главный имам области Болатбек 
Абуов.

В течение всего священного ме­
сяца мусульмане соблюдают пред­
писанный шариатом пост, который 
является обязательным для каж­
дого мусульманина. Он позволяет 
ему укрепиться в своей вере и само­
дисциплине, точно следуя наказам  
Аллаха. 

От рассвета до захода солнца по­

стящийся воздерживается от всех 
видов разговения (еды, питья, куре­
ния, половой близости) и стремит­
ся сохранять свой язык от скверно­
словия, а душу – от нечистых  
помыслов. 

Пост в Рамадан разрешено не со­
блюдать только беременным и кор­
мящим женщинам, тяжелоболь­
ным, людям, находящимся в это 
время в пути, детям. Однако эти 
причины не освобождают их полно­
стью от выполнения поста, его нуж­
но будет соблюсти в другое время.  

Как отметил Б.Абуов, важной 
в месяц Рамазан считается ночь 
«Лейлаталь­кадр» («Ночь могуще­
ства», или «Ночь предопределе­
ния»), когда Аллах решает судьбы 
людей. Во время Рамазана мусуль­

мане уделяют большую часть вре­
мени чтению Корана и поминанию 
Аллаха (зикир). Кроме ежедневных 
молитв, каждую ночь поста совер­
шают дополнительную молитву­на­
маз (таравих) после пятой молитвы. 
В Рамадан многие верующие также 
предпочитают совершать паломни­
чество в Мекку.

Первая декада месяца олицетво­
ряет принятие милости Всевышне­
го, вторая — очищение от гре­
ха, а третья знаменует спасение от  
Геены. Последние десять дней Рама­
зана являются самыми ответствен­
ными, поэтому мусульмане прояв­
ляют еще большее усердие в актах  
поклонения.

С заходом солнца мусульмане 

прерывают свой пост.  Как прави­
ло, блюдо во время ифтара (преры­
вание поста на заходе солнца) пред­
ставляет собой совсем небольшую 
порцию еды. Затем совершается ве­
черняя молитва магриб, после чего 
наступает черед для полноценного 
приема пищи.

Во время Рамадана на ифтар при­
нято собираться всей семьей, при­
глашать гостей — родственников, 
друзей, знакомых. Необходимо мо­
литься, выражая свои пожелания. 
Перед молитвой не стоит выстав­

лять на стол все яства, чтобы при­
сутствующие думали о духовном, 
а не о вкусной еде. Питание долж­
но быть сбалансированным. В ра­
ционе должны присутствовать  ово­
щи, фрукты, мясо, хлеб, зерновые и 
молочные продукты. Нельзя навя­
зывать гостям новые порции, если 
они уже раз отказались. Еда должна 
быть вкусной, разнообразной и по­
лезной, а молитвы должны звучать 
искренне.

Оздоровительный эффект нель­
зя считать главным при соблюде­
нии поста. Рамадан в первую оче­
редь предполагает духовное и мен­
тальное очищение человека, укре­
пление веры. 

После Рамадана приходит долго­

жданный Ораза айт (Ураза­байрам) 
с обязательной выплатой милосты­
ни в мечети (фитр­садака).

— Фитр­садака — это милосты­
ня, которая дается, чтобы побла­
годарить Создателя и подарить ра­
дость бедным, — делится имам. — По­
сланник Аллаха Мухаммад  предпи­
сал раздавать пожертвование фитр, 
дабы постившиеся очистились от 
сказанных ими праздных слов и 
непристойностей и чтобы наелись 
бедняки. 

Индира АБДРАХМАНОВА

КОНКУРС

В благих словах 
глубокий смысл

В Шиели в центральной 
мечети в преддверии Дня 
весеннего обновления со­
стоялся областной конкурс 
«Ақ бата». 

С приветственным сло­
вом к участникам творческо­
го состязания обратился глав­
ный имам области Болатбек  
Абуов. Он поздравил зем ляков с 
наступающим праздником и   по­
благодарил аксакалов, пожелав­
ших принять участие в конкур­
се, тем самым внося свой вклад 
в сохранение славных и добрых 
традиций нашего народа.  

Из уст конкурсантов прозвуча­
ли десять видов напутствий – бата  
(благословение).  

На долю жюри выпала непро­
стая задача – определить луч­
ших. Убеленные сединами и 
умудренные жизненным опы­
том аксакалы обладали боль­
шим багажом знаний, были 
красноречивы и отдать предпо­
чтение кому­то одному оказа­
лось не так просто. Кроме со­
держательности произноси­
мого бата, учитывались внеш­
ний вид, дикция конкурсантов. 
Все участники должны были 

выступать в национальных  
чапанах.  

Как отметил Б.Абуов, в 
бата  казахи вк ладывали глу­
бокий смысл. Помимо поже­
ланий удачи, успеха, присут­
ствуют наставления, нази­
дательные слова, имеющие 
огромное воспитательное зна­
чение. Традиция, дошед­
шая до нас из глубины веков,  
пробуждает в людях гуман­
ность, милосердие, доброту,  
нравственность.  

Первое место завоевал и по­
лучил денежный приз в раз­
мере 100 тысяч тенге Дарикул 
Махамбетов из Кармакшин­
ского района. Второе место за­
нял Жакай Сакбаев из Шие­
лийского района, ему вручили 
приз — 70 тысяч тенге. Третье 
место поделили  Оразбек Бей­
сов из Кызылорды и Жанабай 
Мусаев из Аральского района, 
каждому дали по 50 тысяч тен­
ге. Всем участникам  вручены 
дипломы и благодарственные 
письма.

Организаторами творческого 
состязания выступили предста­
вители ДУМК по Кызылордин­
ской области. 

Малика АСЫЛБЕК
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