
- По поручению Главы го-
сударства Касым-Жомарта 
Токаева в нашей стране ве-
дется работа по улучшению 
здоровья матери и ребенка. 
При поддержке предприни-

мателя в областном центре 
ведется строительство цент- 
ра «Анаға тағзым». Также с 
каждым годом увеличивает-
ся размер материальной по-
мощи многодетным семьям. 

Я считаю, что вклад кол-
лектива Центра матери и ре-
бенка в обретение женщи-
нами материнского счастья 
является поистине неизме-
римым. Каждый новорож-
денный и его мать ощуща-
ют вашу бережную заботу и 
поддержку. Благодаря ваше-
му профессионализму об-
рели радость сотни семей.  
Поздравляю всех с прекрас-
ным весенним праздником и 
желаю успехов в труде! Пусть 

у наших детей будет светлое 
будущее, а у мам крепкое 
здоровье! - сказал в привет-
ственном слове Н.Налибаев.

Аким области ознакомил-
ся с работой отделений реа- 
нимации новорожденных, 
интенсивной терапии, а 
также  родильного блока.  

Напомним, Центр ма-
тери и ребенка на 320 мест 
был введен в эксплуатацию 
в 2014 году. Здесь трудятся 
713 сотрудников. 

Доктор, 
которому 
доверяют

Слова  писателя Антона 
Чехова о том, что «истинный 
врач - это не тот, кто познал 
и глубоко изучил медицину, 
а тот, кто осознает свой долг 
перед людьми» сегодня как 
никогда актуальны. И таким 
истинным врачом, в полной 
мере понимающим, что в его 
руках находится человеческая 
жизнь, с вниманием и 
любовью относящимся к 
пациентам, с уверенностью 
можно назвать ревматолога 
городской больницы Эльмиру 
Валибаеву.  

Она пришла в медицину осознан-
но. С детства, как многие девчонки, 
играя с куклами «в доктора», мечтала 
стать врачом. После окончания шко-
лы Эльмира не изменила своей мечте. 
Уже в процессе обучения в универси-
тете заинтересовалась исследованием 
соединительной ткани под микроско-
пом.  Вот так и появился больший ин-
терес к болезням суставов и диффуз-
ным заболеваниям соединительной 
ткани.

Врач-ревматолог - профессия 
не столь известная, но важная - та-
кие доктора разгадывают «поломки»  
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Вчера аким области Нурлыбек Налибаев озна-
комился с деятельностью областного перина-
тального центра  и клиники «Persona Medical» и 
поздравил с наступающим праздником сотруд-
ниц этих медучреждений.
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Телефонный разговор
Глава государства Касым-Жомарт Токаев провел телефон-

ный разговор с Президентом России Владимиром Путиным.
Президенты обсудили текущее состояние и перспек-

тивы дальнейшего укрепления двусторонних отношений 
в контексте реализации ранее достигнутых договоренно-
стей на высшем уровне.

Особое внимание было уделено вопросам расшире-
ния транзитно-транспортных маршрутов и торгово-
экономических связей.

Лидеры Казахстана и России также рассмотрели график 
предстоящих мероприятий.

Оплачено из средств республиканского бюджета

Откровенно не повезло в первом 
туре стартовавшего в минувшее 
воскресенье XXXII чемпионата 
РК среди команд Премьер-лиги 
кызылординскому «Кайсару». Наша 
команда при полных трибунах 
во главе с главным болельщиком 
команды - акимом области 
Нурлыбеком Налибаевым проиграла 
первый матч сезона.

Игра кайсаровцев оставила двоякое впе-
чатление. Ведь «Кайсар» весьма непло-
хо выглядевший на сборах в этот вечер по 
настоящему ничего не смог противопо-
ставить сопернику. Наверняка, на коман-
де сказалось стартовое волнение, у футбо-
листов не заладилось с самого начала. Беда 
случилась на исходе 18-ой минуты, когда 
Сикач неудачно вынес мяч из своей вра-
тарской площади. Кожаный снаряд от пле-
ча бразильского нападающего кызылжар-
цев срикошетил в незащищенные ворота 
«Кайсара»...

СТАДИОН

Вначале не гладко, в конце сладко?

ПОЗДРАВЛЕНИЕ

«Ақжол» Демократиялық 
партиясының саяси бағдарламасы

Политическая программа 
Демократической партии  «Акжол»

Глава государства принял 
Председателя Сената Парла-
мента Маулена Ашимбаева.

Касым-Жомарт Токаев 
был проинформирован о 
законотворческой деятель-
ности Сената. С момен-
та начала исполнения Се-
натом функций Парламен-
та по принятию законов 
был одобрен и принят 21 
закон, в том числе по во-
просам разрешения тру-
довых споров, жилищно-
коммунального хозяйства, 
цифровых активов, а так-
же поправки в Налоговый  
кодекс.

М.Ашимбаев сообщил, 
что в настоящее время Се-
нат рассматривает важные 
законопроекты, подготов-
ленные по поручению Гла-
вы государства. В частно-
сти, в предстоящий период 
планируется рассмотреть 
уточнение республикан-
ского бюджета на 2023 год, 
Социальный кодекс, про-
екты законов по вопросам 
административной рефор-
мы, прав человека и пред-
упреждения пыток, а также 
государственной службы.

Главе государства была 
представлена информа-
ция о работе, проводимой 
Палатой по реформирова-
нию судебной системы и 
совершенствованию про-
цессуального законода-
тельства. В рамках испол-
нения поручения Прези-
дента страны в Сенате соз-
дана рабочая группа, кото-
рая провела более 60 засе-
даний и собрала порядка 
350 предложений. Резуль-
татом этой работы стала 
разработка двух законо- 
проектов.

Президент также был 
ознакомлен с деятельно-
стью, направленной на 
усиление региональной 
повестки в работе Сена-
та и продвижением идей 
Съезда лидеров мировых и 
традиционных религий.

Главой государства была 
отмечена необходимость 
продолжения законода-
тельной деятельности, на-
правленной на дальней-
шую поддержку реформ по 
комплексному социально-
экономическому разви-
тию страны.

О законотворческой деятельности Сената

Слова благодарности
Президент Сирии Башар Аль-Асад поблагодарил Касым-

Жомарта Токаева за оказанную гуманитарную помощь  
Казахстаном.

На имя Главы государства Касым-Жомарта Токаева 
поступила телеграмма Президента Сирии Башара Аль-
Асада, в которой он выражает благодарность за оказанную 
гуманитарную помощь сирийскому народу, пострадавше-
му от разрушительного землетрясения в феврале 2023 года.

«Сирийский народ высоко оценивает позицию Казах-
стана, который проявил высокое человеческое и нрав-
ственное чувство и взял на себя инициативу поддержать 
его в бедственном положении», – говорится в телеграмме.

С праздником, дорогие женщины!

Труд медиков неоценим Дорогие матери, сестры, 
любимые!

Поздравляю вас с наступаю-
щим праздником - Междуна-
родным женским днем! Он при-
ходит к нам вместе с весной, 
когда происходит ежегодное 
пробуждение природы, как сим-
вол обновления и красоты.    

Мы с особым уважением от-
носимся к прекрасной полови-
не человечества, отмечая место 
женщин в общественной жиз-
ни, вклад, который они вносят 
в социально-экономическое раз-
витие страны.  Вы дарите теп-
ло и свет, олицетворяя собой 
красоту и счастье и сегодня мы 
рады выразить вам свои самые  
теплые и искренние пожелания.  

В независимом Казахста-
не приоритетное значение уде-
ляется гендерному равенству, 
развитию института семьи, 
особым уважением пользуют-
ся многодетные матери, оказы-
вается поддержка женщинам-
предпринимателям.  

Сегодня именно женщины за-
нимают преобладающую долю в 
таких сферах региона, как обра-
зование, культура, здравоохра-
нение, государственная служба, 
активно и плодотворно работая 
на благо общества. Успешно со-
четая в себе роль хранительни-
цы семейного очага и женщины-
матери, вы заняли в жизни  
достойное место.  

В этот светлый и весен-
ний праздник желаю вам всем 
крепкого здоровья, счастья ва-
шим семьям, успехов в трудовой  
деятельности!

Пусть женский праздник при-
внесет в нашу жизнь красоту и 
умиротворение!   

С уважением, аким области 
 Нурлыбек НАЛИБАЕВ

ПОЕЗДКИ

Руководитель региона поблагодарил 
ее за многолетний самоотверженный 
труд и пожелал крепкого здоровья.

- Ваши жизнь, трудовой путь, дости-
жения – пример для молодого поколе-
ния. Трудясь в областном партийном 
и исполнительном комитетах наряду с 
мужчинами, вы всегда пользовались ува-
жением коллег.  Общественность высо-
ко оценила ваши заслуги перед страной, 
когда вы были депутатом областного со-

вета, председателем женского общества. 
Мы уважаем вас, как нашего старшего 
товарища и высоко ценим ваш труд на 
благо процветания региона и ваш боль-
шой опыт, - сказал Н.Налибаев. 

Отметим, что 8 марта А.Агдавлетова 
отметит свой 90-летний юбилей. В 1950-
1954 годах она училась в Кызылордин-
ском педагогическом институте, где за-
тем работала преподавателем. В 1969 году 
назначена заведующим отделом науки 
и образования Кызылординского обко-
ма партии, в 1973 году - ответственным 
секретарем облисполкома, в 1978-1988 
годах работала заместителем председате-
ля облисполкома. 

А.Агдавлетова – персональный пенси-
онер областного значения. Награждена 
орденом «Знак Почета», медалью «Ерен 
еңбегі үшін», Почетной грамотой Вер-
ховного Совета Казахской ССР. Была 

делегатом Всесоюзного женского съезда. 
Награждена Благодарственным письмом 
Президента РК, сообщает пресс-служба 
акима области. 

С благодарностью к ветерану 
Вчера аким области Нурлыбек 

Налибаев навестил Почетного 
гражданина Кызылординской 
области, ветерана труда Алму 
Агдавлетову и поздравил ее с 
наступающим праздником и 
юбилеем.



В их практике часто возника-
ет необходимость в очень специ- 
фических диагностических ма-
нипуляциях, которые приходится 
выполнять для установления диа-
гноза: иногда хватает рентгена или 
анализов, а бывает, что нужно вы-
полнить биопсию какого-либо ор-
гана с последующим исследовани-
ем. И часто бывает так, что паци-
ент, например, приходит с пробле-
мами ног, а его направляют делать 
компьютерную томографию орга-
нов грудной клетки. Кажется, что 
это нелогично, но на самом деле в 
ревматологии много таких заболе-
ваний, когда имеются жалобы со 
стороны одного органа, а иссле-
довать приходится другое. И зада-
ча врача - объяснить, почему это 
важно, ведь если пациент посчи-
тает действия медработника нело-
гичными, он может не выполнить 
рекомендации и, соответственно, 
не получить лечение своевремен-
но, что ухудшит прогноз.

- Часто первое знакомство 
с моими пациентами начинает-
ся с перечисления субъективных 
причин: там болит, здесь хрустит.  
После чего следует закономерный 
вопрос: «Доктор, что с этим де-

лать?», - делится Э. Валибаева. - 
Как врач-ревматолог, я могу пере-
числить ряд основных симптомов, 
при которых следует обратить-
ся за консультацией к специа-
листу: боли как в крупных сус- 
тавах, так и в мелких. Они, ко-
нечно, возникают порой и при 
гриппозном состоянии, но если 
суставы болят в нормальной по-
вседневной жизни - это уже 
«зеленый свет» на поход к рев-
матологу. Припухлость, отеч-
ность, покраснение, деформа-
ция суставов, утренняя скован-
ность, боли до середины дня, 
хруст…И еще один момент, ко-
торый я бы хотела отметить. 
Если вы сдали кровь, а в ре-
зультатах оказались завышены 
показатели скорости оседания 
эритроцитов (СОЭ) или низкий 
гемоглобин, то лучше показать-
ся врачу-ревматологу, чтобы за-
благовременно предотвратить 
возможные осложнения.

Врач с сожалением отмеча-
ет, что ревматологические забо-
левания – хронические и будут 
сопровождать человека на про-
тяжении всей жизни. А значит, 
встречи со специалистами разных 

профилей станут постоянными.
- К нам чаще обращаются с 

ревматоидными артритами, при-
чем женщины в возрасте. Это за-

болевание мелких суставов - 
кистей рук, стоп с обеих сторон. 
Также наблюдается утренняя ско-

ванность суставов ног в течение 
30 минут. Боли могут продолжать-
ся два-три месяца. И лишь ког-
да они усиливаются, люди обра-

щаются к врачам. В нашей 
практике есть случаи, ког-
да запущенная болезнь была 
причиной необратимых по-
следствий, таких как дефор-
мация, деструкция костей, 
ограничение движения, и в 
итоге все заканчивалось ин-
валидностью, — поясняет  
ревматолог.

Чтобы не стать пациентом 
ревматолога, доктор дала 
землякам несколько про-
стых, но действенных сове-
тов. Главное, следовать здо-
ровому образу жизни, избе-
гать переохлаждения, свое- 
временно лечить простуду, 
другие болезни, выполнять 
физические упражнения. 
Банальная ходьба и физ-
культура существенно улуч-
шат состояние. Кроме того, 
врач советует ограничить 
употребление острой, жир-

ной и соленой пищи. Ведь соли и 
минералы скапливаются в костях 
и тканях, что нежелательно.

- Ревматолог - достаточно 
сложная профессия, впрочем, все 
врачебные специальности такие. 
Она требует много умственных за-
трат, большой ответственности, 
поскольку ревматизм суставов 
системное заболевание, крайне 
сложное и в диагностике, и в лече-
нии. Наши пациенты сами по себе 
трудные, ведь хроническая боль 
меняет психику человека. Они со-
вершенно по-другому реагируют 
на окружающих, внешние раздра-
жители. Надо очень любить свою 
профессию, людей, желать им по-
мочь, чтобы оставаться на этом 
месте, - сказала собеседница.

Пациенты  с уважением отзы-
ваются о своем лечащем враче, 
которому доверяют. Многие го-
ворят о ней, как о внимательном 
и грамотном специалисте. Лю-
дям нравится ее чуткое отноше-
ние к своей работе и не формаль-
ное, как это зачастую бывает, а ис-
креннее участие в жизни каждого 
больного.  Признаться, послушав 
отзывы людей об этом  докторе, я 
поняла, что профессия врача для 
нее уже давно не профессия, а  
образ жизни. 

Наталья ЧЕРНЕЙ
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Доктор, которому доверяют

Полиция и служба 
пожаротушения  - 
женского рода  

В преддверии Международного 
женского дня в региональной Службе 
коммуникаций прошел брифинг 
с участием представительниц 
прекрасного пола, которые трудятся в 
различных отраслях. 

Сегодня женщины работают во всех сферах, 
в том числе, и тех, которые считаются сугубо 
мужскими. Среди тех, кто постоянно находит-
ся рядом с мужчинами, предотвращая огненные 
стихии - подполковник гражданской защи-
ты Сымбат Абдуллаева - главный специалист-
полиграфолог в ГП «Служба пожаротушения и 
аварийно-спасательных работ» областного де-
партамента по ЧС. Она рассказала журналистам 
об особенностях своей службы. 

В 2008 году Сымбат окончила вуз по специ-
альности «педагог-психолог». В том же году 
была принята на работу в противопожарный 
отдел областного департамента по ЧС. 

- Как вы знаете, сотрудники службы пожа-
ротушения круглосуточно находятся на боевом 
посту, - сказала она. - Их обязанность состо-
ит в том, чтобы локализовать и тушить пожа-
ры. Также они проводят среди населения разъ-
яснительную работу по профилактике пожаров 
или возгораний. 

Работать в службе пожаротушения непросто 
даже мужчинам, не говоря о женщинах и де-
вушках. Однако, благодаря неподдельному ин-
тересу к выбранной профессии, Сымбат пло-
дотворно работает в этой сфере на протяже-
нии 15 лет. В ходе брифинга она сообщила ра-
достную весть: с нынешнего года в Академию 
гражданской защиты имени М.Габдуллина, где  
раньше учились только юноши, будут прини-
мать и девушек. После окончания учебы, кото-
рая длится четыре года, девушки наравне с пар-
нями получат звание «лейтенант» и приступят 
к службе.

Вместе с коллегами-мужчинами женщи-
ны стоят на страже законности и обществен-
ного порядка, достойно несут службу при лю-
бых обстоятельствах и погоде.  Это относит-
ся к другой представительнице прекрасного 
пола - инспектору отдела организационно-
аналитической работы службы местной поли-
ции Жалагашского районного отдела внутрен-
них дел, лейтенанту полиции Айгерим Кенже-
бай. Она из тех девушек, которым присущи та-
кие качества, как смелость и решительность. 
Она всецело отдает себя работе по охране об-
щественного порядка, которая стала любимой. 
Коллеги уважают и ценят ее за честность и пре-
данное отношение к службе.

- Служба в правоохранительных ор-
ганах привлекала меня с детства, - гово-
рит А.Кенжебай. – И потому считаю, что не  
ошиблась с выбором профессии. Чтобы до-
биться поставленной задачи пришлось преодо-
леть немало трудностей. 

Как и в любой профессии, здесь есть свои 
плюсы и минусы, взлеты и падения. Айгерим 
считает, что самое главное – добросовестно 
служить Родине и до конца оставаться верным 
присяге. 

В свободное время вместе с другими девуш-
ка занимается дзюдо и самбо. К сло-

ву, А.Кенжебай – кандидат в мастера 
спорта по дзюдо. Спорт не только 

помогает в работе, это возмож-
ность быть постоянно собран-

ным и готовым в любой мо-
мент приступить к охране 

общественного порядка. 
Жумабек 

САРСЕНБИН

Совмещая 
полезное с приятным

Открывая форум, заместитель аки-
ма города Жанмурат Сеилов особо от-
метил роль казахских матерей в на-
циональном воспитании детей, зна-
чение их важного труда во имя нацио-
нальных интересов.

– У казахов есть крылатая фраза: 
«Отец воспитывает сына, мать – целую 
нацию», – отметил он. – Мать способ-
ствует формированию будущего через 
воспитание, которое она дает своему 
ребенку. В преддверии женского празд-
ника выражаю искреннюю благодар-
ность всем нашим представительницам 
прекрасной половины человечества  за 

то, что активно участвуют 
в развитии и процветании, 
реализации общественно-
политического и духов-
ного потенциала нашей 
страны. 

На форуме высту-
пили доктор педагоги-
ческих наук, поэтесса  
Рахат Наурызбаева, внеш-
татный уполномочен-
ный акима области по во-
просам семьи и женщин 
Гульнар Жумашева, сек- 
ретарь комиссии по де-
лам женщин и семейно-
демографической полити-
ке при акиме области Ка-
ламкас Каримова,  мать-
героиня Набира Мом-

бекова и другие, которые поделились 
жизненным опытом, секретами гармо-
нии между свекровью и невесткой, вос-
питания сыновей и дочерей. 

В честь женщин прозвучали пес-
ни. Их исполнили автор многих по-
пулярных песен, композитор Гульнур 
Нурасылова и ансамбль бабушек «Ақ 
әжелер» при районном Доме культу-
ры имени Шамшат Толеповой Кармак-
шинского района, который стал обла-
дателем Гран-при областного фестива-
ля «Ұлағатты әже».

Алибек БАЙШУЛЕНОВ

Чтобы снизить нагрузку в учреждении, 
в прошлом году была сдана пристройка на 
50 коек для лечения женщин с физиоло-
гическим течением беременности. В даль-
нейшем в Кызылорде планируется постро-
ить новое здание перинатального центра на 

200 коек. В целях улучшения здоровья ма-
тери и ребенка на базе областного перина-
тального центра открыто консультативно-
диагностическое отделение.

Далее руководитель региона посетил 
одно из популярных лечебных учрежде-

ний областного центра – клинику «Persona 
Medical». Она функционирует с 2017 года, 
рассчитана на 150 посещений в смену. 
Здесь работают 50 врачей, из них 90 про-
центов имеют стаж работы более 25 лет. 
На сегодня в этой клинике получили кон-

сультации и лечение более 12 560 детей.
Аким области ознакомился с услугами 

специалистов в области ультразвукового ис-
следования, стоматологии и специальных 
исследований и пожелал успехов им в рабо-
те, сообщает пресс-служба акима области.

Труд медиков неоценим 

ФОРУМ

Отец воспитывает сына, 
мать - целую нацию Конкурсанты сдали тест 

по публицистической ли-
тературе Григория Пет- 
рова «Финляндия. Стра-
на белых лилий». В изда-
нии рассказывается о том, 
как страна Суоми преодо-

лела культурную, духов-
ную стагнацию и вышла 
на новую стадию развития 
культуры как государства. 
На сегодня Финляндия – 
лидер среди государств, 
признанных лучшими в сис- 

теме образования. Поэтому 
в качестве образца была вы-
брана именно эта книга.

По итогам конкурса награда 
за первое место вручена Ляз-
зат Ортаевой, второе – Гази-
зе Оспановой, третье – Жанар 
Матжановой и Айгуль Косбер-
геновой. Организатор меро-
приятия – Совет отцов лицея – 
подарил всем дамам цветы и 
праздничное настроение.

Айдос АБСАТ

В преддверии Международного женского дня  
8 Марта в Кызылорде в лицее №9 «Білім-инновация» 
прошел конкурс чтения книг, в котором приняли 
участие  Академии матерей лицеев №№ 9 и 10.  

В Кызылорде в рамках областного фестиваля ансамблей бабушек 
«Ұлағатты әже» прошел областной форум матерей «Ұлағат болсын 
анадан». Цель - повышение статуса почтенных бабушек, женщин-
матерей, пропаганда семейных ценностей, казахских обрядов и 
быта.

КОНКУРС

ПРОФЕССИЯ
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Мне по роду своей трудовой дея-
тельности в Приаралье не раз при-
ходилось встречаться с заместителем 
председателя Кызылординского обл- 
исполкома Алмой Агдавлетовой. И 
всегда она излучала любовь и добро-
ту к окружающему миру и людям, ко-
торым приходилось с ней общаться. 
Этот священный дар она хранит и по 
сей день. Несмотря на болезнь, ве-
теран держится молодцом, старает-
ся вселить в окружающих её близких 
и родных оптимизм и уверенность 
в завтрашнем дне. Она единствен-
ный бывший работник руководяще-
го поста региона советской эпохи, 
который продолжает жить на земле 
Сыра. Было время, когда мы неред-
ко сталкивались по работе, и я всег-
да в ней видел не только умелого ру-
ководителя областного масштаба, но 
и сильную, волевую и красивую жен-
щину. Именно таким великим и му-
жественным женщинам, как она, 
посвящал свои следующие строки 
Александр Сергеевич Пушкин: 

Ты рождена воспламенять
Воображение поэтов,
Его тревожить и пленять,
Любезной живостью приветов.
Восточной странностью речей,
Блистаньем зеркальных очей.
Она родилась 8 марта 1933 года в 

Алматы в семье Танабая Агдавлето-
ва – члена Центрального Исполни-
тельного Комитета Казахской ССР. 
В 1937 году ее отец умер, и мама Зли-
ха с 4-летней дочкой переехала к сво-
им родственникам в Кызылорду. 

Алма апа как дитя войны прошла 
через многие испытания. Совсем ма-
ленькой девочкой осталась на руках 
матери и познала все трудности того 
периода. В Алматы во времена сталин-
ских репрессий она не раз видела, как 
ночью забирали из квартир соседей по 
дому. Тяжелыми были военные и пос- 
левоенные годы, когда кусок хлеба це-
нился выше любой драгоценности. 
Это закалило характер девочки, по-
могло ей в дальнейшей жизни.

В 1950 году А.Агдавлетова окончи-
ла среднюю школу и поступила в Кы-
зылординский педагогический ин-
ститут имени Н.В.Гоголя на факуль-
тет естествознания, который успеш-
но окончила в 1954 году. Свои первые 
трудовые шаги начинала учителем 
биологии в средней школе №112 под 
руководством отличника просвеще-
ния, Почетного гражданина Кызыл- 
орды Нагимы Ахмадеевой. Одновре-
менно была преподавателем кафедры 
зоологии Кызылординского педин-
ститута. С 1956 по 1969 годы – препо-
даватель, старший преподаватель это-
го вуза. В 1969 году ее пригласили на 
руководящую работу: вначале заведу-
ющей отделом науки и учебных заве-
дений обкома партии, с 1973 по 1978 
годы – секретарем облисполкома. За-
тем в течение десяти лет до выхода на 
пенсию в 1988 году работала замести-
телем председателя Кызылординско-
го облисполкома, курировала вопро-
сы культуры, образования, здравоох-
ранения, спорта и социальной защи-
ты населения.

А.Агдавлетова – кандидат био-
логических наук, избиралась чле-
ном обкома партии, депутатом об-
ластного Совета народных депута-
тов. На протяжении нескольких лет 
была председателем областного со-
вета женщин, в 1987 году избиралась 
делегатом республиканского и Все-
союзного съездов женщин. Награж-
дена орденом «Знак Почета», меда-
лями, почетными грамотами Верхов-
ного Совета Казахской ССР. 

Отличительным стилем рабо-
ты Алмы Танабаевны было умение 
расположить к себе подчиненного 
или посетителя и вести с ними от-
кровенный и непринужденный раз-
говор. Она никогда не повышала го-
лос (во всяком случае мне не прихо-
дилось слышать от неё такого), не тре-
бовала в ультимативном порядке ре-
шения того или иного вопроса. Да и 
должностные лица, которые по дол-
гу службы подчинялись ей, были не 
из тех, кто на каждое слово руково-
дителя был готов «взять под козы-
рек». Были среди них опытные и ав-
торитетные кадры, образно говоря, 
прошедшие «огонь, воду и медные 
трубы». Среди них отличник про-
свещения СССР, заведующий 
областным отделом народно-
го образования Уали Турали-
ев, отличник здравоохранения 
СССР, кавалер орденов Лени-
на и Октябрьской революции, 
заведующий областным отде-
лом здравоохранения Софья 
Макашева, заслуженный ра-
ботник культуры Казахской 
ССР, начальник управле-
ния культуры Жарылка-
сын Умбетов, начальник 
управления кинофикации 
Кубейсин Исаев, председа-
тель спорткомитета Раиса 
Войнова, директор поли-
техникума Алексей Цой, 
отличник здравоохране-
ния СССР, директор меди-
цинского училища Сара Даутбаева и 
другие. К каждому из них нужно было 
найти то слово и заветный ключ, что-
бы при наименьших затратах вый-
ти на конечный результат. И с этим 
Алме Танабаевне удавалось справ-
ляться блестяще.

Работая завотделом обкома пар-
тии, секретарем и заместителем 
председателя облисполкома, она 
уделяла первостепенное внимание 
улучшению качества жизни людей. 
Педагог по образованию, А.Агдавле-
това под повседневным контролем 
держала вопросы дошкольного вос-
питания, среднего и высшего обра-
зования, подготовки кадров для на-
родного хозяйства.

В 1976 году в Кызылорде был от-
крыт Кызылординский филиал 
ДГМСИ, а в 1977 году – музыкаль-
ное училище. Укреплялась матери-
ально-техническая база учебных за-
ведений. В 70-80-е годы прошлого 
столетия ежегодно в каждом районе 
по типовым проектам строилось не 
менее одной средней школы, в це-
лом по области 8-10 школ. В новые 
здания переехали Кызылординский 
КазНИИ риса, политехнический, 
сельскохозяйственный и железнодо-
рожный техникумы. Началось стро-
ительство учебного и лабораторных 
корпусов, общежитий Кызылордин-
ского филиала ДГМСИ. Сотни уча-
щихся и студентов техникумов и ву-
зов проходили пятый трудовой се-
местр в студенческих строительных 
и механизированных отрядах.

Улучшалась материальная база уч-
реждений здравоохранения, культу-
ры и спорта. Например, в областном 
центре были введены в строй детская, 
городская, противотуберкулезная 
больницы, Казахский драматический 
театр. Артистам театра Жибек Баги-
совой и Серику Шотикову в 1980 году 
было присвоено звание заслуженный 
артист Казахской ССР.

В 80-е годы прошлого столетия 
вновь большую популярность при-
обрели айтысы, в возрождение ко-
торых немалую лепту внесла и Алма 

Агдавлетова. Такие акыны, как 

Манап Кокенов, Махамбеткали Тур-
санов, Замаддин Ибадуллаев, Беку-
зак Танирбергенов, Серик Утепов, 
Ниятолла Раманкулов, вышли на ре-
спубликанский уровень. М.Кокено-
ву было присвоено звание народный 
акын Казахстана. К народному фоль-
клору все больше и больше стали при-
влекаться молодые люди, регулярно 
проводились айтысы среди студен-
тов и школьников. Среди людей по-
лучили боль-
шую попу-

лярность мо-
лодые акыны Лена 
Абдикалыкова, Нур-
берген Тастаев, Серик Идрисов и 
многие другие.

Настойчивая и кропотливая работа, 
проведенная в этот период, дала мощ-
ный толчок развитию такого жанра 
песенного искусства, как горловое пе-
ние. Отмечу, что такая манера испол-
нения присуща только для низовьев 
Сыра. Шамшат Тулепова, Абляш Абу-
ов, Кошеней и Бидас Рустембековы, 
Алмас Алматов стали активными про-
пагандистами этого вида музыкально-
го искусства, о котором в настоящее 
время знают не только у нас в стране, 
но и далеко за её пределами. Появи-
лись школы Манапа, Жиенбая, Нар-
тая, Нуртугана, Шамшат и других яр-
ких представителей жанра.

В ноябре 1980 года в Кармакшин-
ском районе состоялись торжествен-
ные мероприятия, посвященные от-
крытию мемориального комплекса 
«Қорқыт ата». Был также открыт па-
мятник известному казахскому по-
эту Турмагамбету Изтлеуову. В этих 
торжествах приняли участие извест-
ные деятели культуры и науки Ка-
захстана. Среди них – кинорежиссер 
Султан Ходжиков, этнограф Мардан 
Байдильдаев, ученый Ауельбек Ко-
ныратбаев, поэт Аскар Токмагамбе-
тов, акыны Манап Кокенов, Надежда 
Лушникова, внук Жамбыла Жабаева 
и многие другие. Активное участие в 
мероприятиях приняли заместитель 
председателя облисполкома Алма Аг-
давлетова и их организатор, первый 
секретарь Кармакшинского райкома 
партии Елеу Кошербаев. Надо ска-
зать, проведение этих торжеств было 
большим мужеством и смелым ша-
гом для того периода. Прежде всего, 
потому, что не только казахи счита-
ли Коркыта своим предком – меж-
ду учеными и историками разных 
стран тогда разгорались нешуточные 
баталии по этому поводу. А что ка-
сается Турмагамбета Изтлеуова, то 

в период воинствующей коммуни-
стической идеологии открытие па-
мятника человеку, который окончил 
мусульманское медресе, считалось  
недопустимым.

В годы руководства областным 
женским советом Алма Танабаевна 
сделала немало для укрепления роли 
женщин в обществе. Многие женщи-
ны низовьев Сырдарьи были пред-
ставлены в высших органах влас- 

ти того периода. К примеру, Са-
лима Жумабекова была депу-

татом Верховного Сове-
та СССР. Азия Кыстау- 

баева и Бексулу Си-
наева были избра-

ны в депутаты Вер-
ховного Совета Ка-
захской ССР, Бал- 
дырган Мустапае- 
ва была членом  
ЦК Компартии Ка-
захстана, Любовь 

Вихрова – членом 
ревизионной комис-
сии Компартии Ка-
захстана. До сих пор 
её боевые помощ-
ницы в регионах – 
председатели жен-
советов Рауза Мурта-
зина, ныне прожива-
ющая в Оренбурге, 

Бибайша Тлеу-
бергенова из Ал-
маты, Кульша- 
ра Ембергенова 
из Астаны, Да-
риха Акмагамбе-

това и Гульбахрам 
Саткеева из Кы-

зылорды с большой  
теплотой вспоминают 

годы совместной работы 
с Алма апа.

Вот что говорит Р.Муртази-
на: «У меня к Алме Танабаевне осо-

бая и искренняя любовь. Она всегда 
выделялась среди женщин-руково-
дителей. Была видной, и в то же вре-
мя интересной и красивой дамой. Об-
разованная, выдержанная и скромная 
женщина, порядочна во всех отноше-
ниях. От всей души желаю ей крепко-
го здоровья и бодрого настроения».

Почетный гражданин Кызылор-
динской области Дина Айсина вспо-
минает: «Безмерно благодарна Алме 
Танабаевне, что она была моим учи-
телем и товарищем по работе и в жиз-
ни. Я благодарна судьбе, что на своём 
жизненном пути встретила такую ум-
ную и прекрасную женщину!».

В январе 1956 года А.Агдавлето-
ва вышла замуж за своего коллегу по 
работе, преподавателя кафедры ка-
захского языка и литературы Нурлы-
бека Жунусова. Прожила с ним до 
1984 года, пока его жизнь не оборва-
лась трагически. Это была красивая 
и счастливая пара. Их сосед по дому, 
секретарь обкома партии Каржау-
бай Жаркынбеков шутил: «Когда Все-
вышний соединяет молодых в одну  
супружескую пару, то, как правило, 
выбирает союз из противоположных 
полюсов (плюса и минуса), чтобы се-
мья была прочной. Очевидно, ваш ша-
нырак был создан тогда, когда Тво-
рец от усталости заснул и не заметил, 
как на земле зародилась семья из двух 
плюсов – красивых и статных, грамот-
ных и интеллектуальных людей».

Алма Агдавлетова — достойная 
дочь своего народа, любящая свою 
землю всей душой. Приаралью она 
посвятила всю свою мудрость, все 
свои знания, энергию, организатор-
ские способности. Люди, работав-
шие бок о бок с этой незаурядной 
женщиной говорят не только о её вы-
сокой эрудированности, но и особой 
человеческой мудрости. Её жизнен-
ный путь – это яркий пример верно-
го служения Родине и патриотизма 
для подрастающего поколения.

Кенес МАХАМБЕТОВ,
ветеран труда, Астана

Жизнь, достойная подражания

Болат ЖУМАБАЕВ, пресс-секретарь 
акима Кызылорды: 

– Это один из самых важных празд-
ников в году, потому что он посвящен 
нашим женщинам. В этот день каждый 
мужчина просто обязан делать сюр-
призы, показывать своей любимой, на-
сколько она для него ценна и важна. 
Можно не только дарить подарок, но и 
просто сказать несколько теплых слов и 
пожеланий своей матери, супруге и воз-
любленной. Я думаю, это будет для них 
приятнее всего. Женщины нуждаются в 
нашей заботе и любви. Многие говорят, 
что цена подарка не имеет значения, я 
же считаю, что имеет, потому что мы 
его дарим нашему дорогому человеку.

Алмат ЖАКЫПОВ, заместитель на-
чальника департамента по делам оборо-
ны области по воспитательной и идеоло-
гической работе: 

– В этот день мы в очередной раз вы-
ражаем свое уважение к женщинам и 
показываем, как они важны в нашей 
жизни, нужны нам, мужчинам. Жен-
щины – это мамы, жены, сестры, ба-
бушки, подруги... Роль женщин в об-
ществе огромна! Поэтому каждый год 
в этот весенний праздник мы чествуем 
их, преподносим цветы, подарки, при-
ятные сюрпризы.

Пирмухаммед СЫЗДЫКОВ, директор 
областной Палаты предпринимателей:

– Почему этот праздник отмечает-
ся 8 Марта? Потому что женщины – это 
восьмое чудо света! Они все прекрасны! 
И мы, мужчины, не представляем жизни 
без них, своих любимых. Пусть остают-
ся женственными, красивыми, чуткими, 
чтобы мы всегда любовались ими и вос-
хищались в любом их возрасте: и в моло-
дости, и в зрелости. Лучшим подарком 
в этот весенний день могут быть только 
первые весенние цветы – тюльпаны. 

Рамиль МАГДИЕВ, фотограф:
– Это праздник весны и тепла, красо-

ты и очарования. Считаю, что на самом 
деле важно не что тебе дарят, а то, кто 
дарит. В этот день первым делом утром 
подарю своей супруге букет цветов, а о 
втором подарке говорить не хочу. А то 
она любит просматривать сайты, узнает 
еще, тогда мне придется раньше време-
ни его ей подарить. 

Руслан ОРЛОВ, старший эксперт 
КГУ «Қоғамдық келісім»:  

– 8 Марта в международном календа-

ре – особый день. Подарю маме и жене 
цветы, они их очень любят. Что касает-
ся других подарков, то они выбирают их 
сами, я лишь воплощаю их пожелания 
в жизнь. Как будем праздновать в этом 
году, пока не планировали. В преддве-
рии 8 Марта хочется поздравить всех 
женщин с этим замечательным празд-
ником. Пусть в ваших сердцах всегда 
горит огонь любви и надежды. Особые 
поздравления всем женщинам-матерям 
за их беззаветную любовь к своим де-
тям и внукам. Пусть в каждом доме бу-
дет царить счастье, мир и благополучие. 

Нурлан АРЫСБАЕВ, пенсионер:
– У нас в семье далеко не первый 

год твердо соблюдается такая традиция: 
праздник  8 Марта отмечаем дома у сред-
ней дочери, Новый год – у другой. Что 
касается традиционных мусульманских 
праздников, то все приходят в гости в ро-
дительский дом. Все это позволяет нашей 
многочисленной родне не отрываться друг 
от друга, жить в атмосфере согласия, друж-
бы и взаимопонимания. Так что от всей 
души поздравляю всех женщин Казахстана 
с этим светлым и чудесным праздником. 
Желаю вам счастья и благополучия. Муж-
чины, цените и любите своих женщин.

Маирбек ПАШАЕВ, шоумен: 
– Международный женский день – 

самый любимый праздник не только 
женщин, но и мужчин. Я всегда при-
держиваюсь мнения, что дамам нужно 
уделять внимание ежедневно и препод-
носить подарки всю жизнь. Но имен-
но 8 Марта хочется удивить их по-осо-
бенному. Наши матери, сестры, жены, 
дочери, бабушки, гордые и прекрасные 
женщины Кызылорды! От всей души 
поздравляю вас с наступающим пре-
красным весенним праздником! 

Азамат ИСМАИЛОВ, студент:
– Для меня этот день, несомнен-

но, считается днем матери, подарившей 
жизнь ребенку. Самое дорогое слово на 
Земле – мама! Это слово впервые начи-
нает произносить ребенок, и на разных 
языках оно звучит одинаково нежно. 
Мама – самый близкий человек у каж-
дого из нас. Ни с чем не сравнить при-
косновения ее заботливых рук, любя-
щий взгляд, звучащую чистым ручейком 
речь. А в сердце матери до ее последнего 
вздоха живет любовь к ребенку и детям. 
Низкий поклон нашим мамам! 

Записала Наталья ЧЕРНЕЙ

Во все века женщины стремились 
достичь превосходства над мужчина-
ми, и в большинстве своем они доби-
вались этого благодаря предначертан-
ным Всевышним природным началам – 
обаянию и соблазнительности, красо-
те и уму. Пусть «ум» (не в обиду жен-
щинам) в этом ряду стоит на последнем 
месте. Ведь в качестве главного орудия 
в достижении желаемого ОНА всег-
да использует в первую очередь свои 
прекрасные внешние данные и только 
после «выкладывает» интеллектуаль-
ные способности. Такова жен-
ская натура. Как говорится, 
мужчины любят глазами, а 
женщины ушами. И сколь-
ко бы вы ни спорили, это 
действительно так.

Просыпаясь ранним 
утром с любимым еще 
в теплой и уютной по-
стели, ОНА жаждет 
нежных и любящих 
слов от своего един-
ственного и непо-
вторимого. Поверь-
те, женщина по праву 
это заслужила. И не надо 
скупиться на ласку и искрен-
ние чувства для НЕЕ, самой лучшей 
и красивой, обворожительной и сек- 

суальной. Ведь женщины любят ушами. 
Будучи на работе, не проходите мимо 

НЕЕ с равнодушным видом. Сделай-
те самое малое – улыбнитесь ЕЙ. Прос-
то скажите, что сегодня ОНА выглядит 
намного привлекательнее. Или же по-
хвалите ЕЕ прическу, стильное платье и 
красивый макияж. Пусть вы и дилетант в 
этих делах. Это не так уж и важно. Жен-
щине станет намного приятнее, и, несо-
мненно, ее приподнятое настроение обя-
зательно передастся окружающим. И 
будьте убеждены, что в ее уверенных ша-
гах по коридору и энергичном рабочем 
настрое определенная заслуга принадле-
жит и вам. Ведь женщины любят ушами. 

Часто многие женщины так и не до-
стигают желаемых вершин в силу сво-
ей внутренней закомплексованности 

и нерешительности. Все сложилось бы 
иначе будь рядом с ней ОН, способный 
разбудить в НЕЙ женщину, уверенную 
и самоотверженную, вознести ЕЕ ду-
шевную красоту и очарование. Просто 
шепнуть на ушко, что ему не дают по-
коя ее прелестные ямочки на щеках. 
Мир в глазах женщины выглядел бы со-
всем в иных тонах, стали бы доступны-
ми ранее неприступные стены и вопло-
тились бы в жизнь несбыточные мечты. 
Поверьте, женщины любят ушами.

Женщинам, как воздух, необходимо 
мужское внимание и понимание, его лас- 
ковое слово и добрый взгляд. Все это 
окрыляет и воодушевляет ЕЕ, которая в 
будничной суете порой забывает о сво-
ем главном предназначении на этой зем-
ле. Невзначай шепните ей, что ОНА – во-
площение мира и красоты, уюта и спокой-

ствия. И ОНА, возможно, впервые 
осознает и почувствует, что так 

оно и есть. И будет безмерно 
счастлива. Ведь от счастливых 
женщин наш мир станет на-

много краше и ярче. 
Любите жен-

щину, и она 
ответит вам 
любовью…

Ботагоз 
АЖАРБАЕВА

Любите женщину…
…И она обязательно отзовет-

ся на ваши чувства. Если не от-
ветной любовью, то хотя бы  
ласковой и нежной улыбкой, 
вниманием и симпатией.  

БЛИЦ-ОПРОС

8 Марта в Кызылординской области становится на одну 
долгожительницу больше. В этот светлый праздник свой 
славный 90-летний юбилей отмечает ветеран труда Алма Аг-
давлетова – Женщина, Мать, Педагог и старший Наставник. 

Женщина с улыбкой вспоми-
нает, что выбрала будущую про-
фессию после просмотра ита-
льянского телесериала «Кли-
ника Лайф» о трудовых буднях 
медицинских работников. В ту 
пору ей было 15 лет. Одно из 
главных качеств ее характера – 
это решительность, поэтому не-
долго думая, после окончания 
9 класса средней школы №48 
имени А.Коныратбаева она по-
ступила по гранту в Кызылор-

динский высший медицинский 
колледж.

После окончания учебного 
заведения семь лет трудилась 
фельдшером во врачебной ам-
булатории аула имени Н.Беке-
жанова. За безупречную рабо-
ту была отмечена в номинации 
«Лучший фельдшер». 

В 2015 году назначена стар-
шей медицинской сестрой 
районной поликлиники, а еще 
через год – главной медсе-

строй Шиелийской межрайон-
ной больницы. Работа эта не 
из легких. Назым координиру-
ет деятельность 933 медицин-
ских сестер и фельдшеров рай-
она, и это у нее получается хо-
рошо. Недавно ей за добросо-
вестную работу вручили По-
чётную грамоту Министерства 
здравоохранения Республики 
Казахстан. 

Н.Сеилханова постоянно со-
вершенствует свои профессио- 
нальные навыки. Она в числе 
лучших медицинских сотрудни-
ков страны была направлена на 
учебу в Финляндию, где изуча-
ла современные методы работы, 
новые технологии и передовой 
опыт, которые сейчас активно 
использует в своей деятельности.

 Максут ИБРАШЕВ
фото автора

Главная медсестра
Назым Сеилханова – главная медсестра Шиелий-

ской межрайонной больницы. Она одна из пяти де-
тей супружеской четы  Оралбека и Сулуай Сеил-
хановых. И хотя родители не медицинские работ-
ники, судьба распорядилась так, что она выбрала 
именно эту  нелегкую профессию.

Что для вас значит 
Международный женский день?

В Международный женский день в адрес прекрасной половины че-
ловечества звучат самые искренние поздравления от представителей 
сильного пола. Редакция «КВ» провела блиц-опрос среди мужчин, за-
дав вопрос: что для вас значит Международный женский день? 
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СТАДИОН

Зинеш апа неохотно начала расска-
зывать о себе, считая, что ее жизнь ни-
чем не примечательна. Однако, в ходе 
нашей беседы мне удалось узнать мно-
го интересного об этой удивительной 
женщине.

…З.Таишова родилась в Кармак-
шинском районе, в ауле ныне именуе-
мом Акжар. В 1950-х годах семья пере- 
ехала в совхоз Куандарья. Отец с утра 
до поздней ночи пас скотину на пастби-
ще. На плечах матери было домашнее 
хозяйство и забота о пятерых детях – 
единственном сыне и четырех прекрас-
ных дочерях. Родители воспитали их в 
незыблемых традициях, которые всег-
да соблюдали в казахских семьях, – на-
учили уважать друг друга, стариков и 
взрослых, быть гостеприимными, при-
вили трудолюбие. Кстати, все дети сей-
час живы и здоровы. В большой и друж-
ной семье всегда царили любовь и вза-
имопонимание. В уютном и теплом 
семейном очаге любили собираться 
родственники, друзья, соседи. За го-
степриимным дастарханом здесь всегда 
царили веселье и смех. 

– Все идет от корней, – отмечает Зи-
неш апа. – В этой жизни мы все впи-
тали от своих родителей. В семье зна-
чение отцовского воспитания вели-
ко и незаменимо. Но погоду в доме во 
все века делала женщина. Так же, как 
и вскармливала, передавая с грудным 
молоком своему дитя только самое до-
брое, хорошее, что может дать родная 
мать. И прежде всего свою беззаветную 
любовь, которая способна на многое. 

В 1966 году 19-летняя Зинеш вышла 
замуж. Супруг Ыкылас Ибраев работал 
электриком в ауле. Новая семья тепло 
встретила юную келин. Свекровь была 
простой казахской женщиной, также 
посвятившей свою жизнь налаживанию 
семейного быта и воспитанию детей. Она 
научила невестку всем премудростям 
семейной жизни, вести домашнее 
хозяйство. Свекор был известным 
животноводом в округе, был кор-
мильцем и опорой, покровителем се-
мьи. Всегда бодрый и энергичный глава 
семейства прожил 100 лет.

В 1977 году Ыкылас вместе с семьей 
переехал в Кызылорду, продолжил ра-
боту электрика. Жили в общежитии в 
нынешнем поселке Тасбогет. На одну 
зарплату мужа прокормить четверых де-
тей было нелегко. И тогда 30-летняя Зи-
неш решила пойти работать. Недолго 
думая она трудоустроилась бетонщиком 
в близлежащее предприятие ПМК-13. 

– Работа была сложной, – вспоминает
наша героиня. – Нам, женщинам, при-

ходилось нелегко, но мы не жаловались. 
Надо было кормить детей. На стройке в 
те времена работало много представи-
тельниц слабого пола – маляры, шту-
катурщицы, каменщики и многие дру-
гие. Они были незаменимыми специа-
листами, которым не было цены. 

В Приаралье 1970-1980-е годы от-
мечены бурным развитием строи-
тельной отрасли. В этот период в об-
ластном центре выросли новые ми-
крорайоны, школы, больницы и 
предприятия. Зинеш Таишова за 
то время, что работала на строй-
ке, а это без малого 15 лет, внес-
ла свою лепту в строительство 
важных объектов, в числе которых 
многоэтажные жилые дома в микро-
крайонах «Шугыла», «Мерей», учеб-
ные корпуса Кызылординского уни-
верситета имени Коркыта ата и другие. 
Сейчас ветеран затрудняется сосчитать 
их точное количество, но о том времени 
помнит с теплотой. 

Так сложилась судьба, что Зинеш апа 
рано потеряла мужа – человека, кото-
рого она безмерно любила и почитала. 
Он умер через год после переезда в Кы- 
зылорду, так и не увидев, как на свет по-
явилась его младшая дочь. Это был са-
мый тяжелый период в жизни нашей ге-
роини. Но жестокий удар судьбы не сло-
мил мужественную женщину. На ее пле-
чах осталось пятеро детей, которых надо 
было ставить на ноги. Именно они при-
давали ей сил и уверенности даже в са-
мых безвыходных жизненных ситуациях. 

Вскоре одинокой многодетной мате-
ри выделили однокомнатную, а позднее 
и трехкомнатную квартиру в Тасбогете. 
В 1979 году она стала обладательницей 
ключей от четырехкомнатной кварти-
ры в микрорайоне «Шугыла». Женщи-
на продолжала работать в родном пред-
приятии, где пользовалась уважением 
среди коллег и администрации. Опыт-
ный строитель воспитала немало учени-
ков, которые успешно продолжили путь 
своих наставников. Высокие профес-
сиональные навыки и мастерство, лю-
бовь к своему делу, трудолюбие и орга-
низаторские способности были по пра-
ву оценены руководством предприятия. 
В 1985 году З.Таишова была выдвинута 
кандидатом в депутаты Верховного Со-
вета КазССР. Она была депутатом на 
протяжении пяти последующих лет. В 
числе народных избранников в этот пе-
риод была и известная в низовьях Сыра 
трактористка, Герой Социалистическо-
го Труда Жадыра Таспамбетова. Не раз 
уважаемым женщинам-депутатам при-
ходилось на совместных собраниях ре-

шать актуальные 
вопросы земляков, 

в числе которых было немало социаль-
ных проблем – устройство детей в дет-
ские дошкольные учреждения, выделе-
ние квартир нуждающимся гражданам, 
медицинская поддержка и многие дру-
гие. Зинеш апа вспоминает, какое осо-
бое внимание этим задачам уделял тог-
дашний руководитель нашей области 
Еркин Ауельбеков. Он также держал на 
контроле и проблемы женской полови-
ны депутатского корпуса, которой при-
ходилось совмещать всю эту нелегкую 
работу с основной, и при всем при этом 
заботиться о своих семьях.

С распадом Советского Союза, как 
известно, в регионе перестали функци-
онировать многие предприятия, в том 
числе и ПМК. Зинеш апа пошла торго-
вать на местный рынок. Она никогда не 
чуралась и не стыдилась тяжелой рабо-
ты – надо было кормить детей. В 1994 
году устроилась горничной в компанию 
«Южнефетегаз» (ныне АО «ПККР»). 
Работала вахтовым методом. Немалая 
зарплата положительно отразилась на 
семейном бюджете. В 2000 году З.Таи-
шова попала под сокращение, а через 
три года вышла на заслуженный отдых. 

Зинеш апа уверена, что по проше-
ствии стольких лет сполна выполнила 
свой долг перед мужем. Она вырасти-
ла достойных детей, воспитала и дала 
образование двум сыновьям Жакипу и 
Бахытжану и трем дочерям Жанар, Бо-
тагоз и Гаухар. Каждый из них нашел 
свою дорогу в жизни. Сегодня вете-
ран труда радуется успехам 11 внуков, а 
также двух сладких правнуков – Лати-
пы и Арсена. В декабре прошлого года 
многочисленные родственники с раз-
махом отметили 75-летие любимой и 
уважаемой Зинеш Таишовой.

– Мы очень благодарны судьбе за
нашу маму, – признается дочь Бота-
гоз. – Она сделала все, чтобы мы ни в 
чем не нуждались. За это ей огромное 
спасибо. Мы ее очень любим. Она мно-
гому нас научила, и в первую очередь, 
трудолюбию и терпению, с достоин-
ством принимать трудности, не жало-
ваться на судьбу. Она не любит сплетни 
и злословия, верна традициям. С ува-
жением относится к своим истокам.

Зинеш апа – жизнерадостный и свет-
лый человек. За плечами этой хрупкой 
женщины, матери и любимой бабуш-
ки и прабабушки – долгий жизненный 
путь, наполненный неустанным кро- 
потливым трудом. Ее судьба поучи-
тельна для многих нынешних молодых 
женщин и матерей. Она – эталон насто-
ящей казахской женщины, олицетворя-
ющей в себе тысячи казахстанских ма-
терей. Она признается, что ее жизнь по-
добна судьбам многих женщин. 

– Секрет женского счастья – в до-
машнем очаге, – подчеркнула моя со-
беседница. – Испокон веков мы были 
его хранительницами, воспитывали де-
тей. Какое бы ни было время, как бы ни 
сложилась жизнь, человек всегда дол-
жен трудиться, не прося ни у кого по-
мощи. Это залог семейного благополу-
чия и достатка. Надо трудиться во благо 
родной земли, растить детей, быть до-
стойной семьей. 

 Долгие годы дети окружают маму 
безмерной заботой и вниманием, от-
дают ей всю свою любовь, тепло и до-
броту, которыми когда-то она обогати-
ла их. Весь свой опыт и навыки семей-
ной жизни Зинеш апа передала и своим 
невесткам. Это и есть преемственность 
традиций, которая не прерывается в 
этой большой и дружной семье. 

Ботагоз АЖАРБАЕВА

В текущем году переходящий Ку-
бок турнира и пять миллионов тен-
ге призовых разыграли между собой 
32 коллектива из Кызылординской, 
Алматинской, Атырауской, Турке-
станской, Жамбылской областей и 
Узбекистана. Соревнования прошли 
под эгидой областного управления 
культуры и спорта, областной Лиги 
любителей футбола (ЛЛФ) и Фон-
да имени Б.Шалгинбаева. Генераль-
ным спонсором турнира выступило 
ТОО «СП «Казгермунай».

Матчи предварительного эта-
па турнира состоялись на площад-
ках четырех спортивных арен об-
ластного центра, полуфинальные 
и финальный поединки – культур-
но-спортивного комплекса «Евра-
зия». Забегая вперед, отметим, этот 
традиционный турнир уже давно 
стал одним из самых престижных в 
Казахстане. Каждый год в Кызыл- 
орду съезжаются лучшие коллекти-
вы, укомплектованные, в частно-
сти, легионерами и игроками на- 
циональной сборной РК. О боль-
шой популярности соревнования 
говорит и тот факт, что арены об-
ластного центра уже который год 
не могут вместить всех болельщи-
ков во время решающих игр.

Финальная игра между кызыл- 
ординскими командами «Адам Ара-
фат» и «Асыл» согласно своему ста-
тусу вызвал огромный ажиотаж. 
Зрители заполнили даже места за 
воротами и вдоль боковых линий 
игрового поля, поскольку на три-
бунах и в буквальном смысле ябло-
ку негде было упасть. Матч прошел 
в жанре драматического триллера с 
двумя кульминациями на послед-
ней минуте. Так, обе команды про-
били 6-метровые штрафные удары, 
назначенные после просмотров на 
системах ВАР. В итоге, красивое и 
зрелищное спортивное действо под 
оглушительные овации зрителей за-
кончилось со счетом 7:6 в пользу 
«Адама Арафата».

В церемонии награждения тур-
нира принял участие аким области 
Нурлыбек Налибаев. Он вручил ко-
манде «Адам Арафат» переходящий 
Кубок Шалгинбаева и сертификат 
на три миллиона тенге. Миллиона 
тенге призовых удостоена команда 
«Асыл», а команде «Даулет», заняв-
шей третье место, досталось 500 ты-
сяч тенге. Организаторы отметили 
ценными призами лучших игроков 
по номинациям.

Айдос АБСАТ

Асемай надумала выйти замуж в 62 
года. Она решила по телефону сооб-
щить эту новость сестре Жамиле, кото-
рая живет в пригороде Алматы.

– Какая свадьба? Ойбай, что люди
скажут! Как это понимать? Тебе внуков 
скоро женить, а не самой замуж выхо-
дить! – возмущалась сестра. 

Назад дороги нет. Через неделю 
65-летний Кажыбек поведет ее в ЗАГС. 
Нет! Она не могла отказаться именно 
сейчас, когда так счастлива. 

После смерти мужа у Асемай появи-
лось ощущение «опустевшего гнезда». 
Дочь выросла и уехала учиться в дру-
гой город. Сын живет отдельно со своей 
семьей, они часто выезжают за границу.

…Ей было 17, ему 19. Они выросли на
одной улице. Отслужив три года в десант-
ных войсках, Кажыбек вернулся в род-
ной аул, женился. Работал завхозом и по 
совместительству механиком, занимал-
ся ремонтом машин. Они были просто 
односельчанами и между ними не было 
никаких отношений. Молодая девушка 
Асемай решила изменить свою судьбу и 
уехала к сестре в Алматинскую область. 
Вышла замуж, и их пути-дороги с Кажы-

беком разошлись надолго.  
Дети выросли, овдовели 

и он, и она. Однажды в доме 
женщины раздался телефон-
ный звонок. Голос мужчи-
ны заставил ее встрепенуть-
ся. Она узнала Кажыбека.  

– Откуда мой номер
взял? – дрожащим голо-
сом спросила она.

– Приезжай! – тихо от-
ветил он. – Вот прие-
дешь, тогда и расскажу.

…Настал тот дол-
гожданный день и час. 
В Кызылорду Асемай 
привез сын Кажыбе-
ка. Родной город не 
изменился. Те же ули-
цы и аллеи, тот же подъ-
езд. Он встретил ее со свата-
ми за накрытым дастарханом.  

…Разговор затянулся надолго. Его за-
валила вопросами женщина с сединою 
в волосах. Асемай поразило то, что ни-
когда не замечавший ее Кажыбек спу-
стя столько лет вдруг нашел ее. Оказа-
лось, он не раз проходил по улице, где 

она жила и вспоминал о милой девчуш-
ке с косами и большими черными глаза-

ми, о той, которая не раз приноси-
ла мужчинам и женщинам еду 

в поле. Он вспоминал о ми-
лой Асемай, которая наве-

щала его мать, когда она 
болела и кормила ее как 

маленького ребенка. Мысли 
о ней на протяжении несколь-
ких долгих лет были в его го-
лове. Однажды он встретил 
одноклассницу Асемай. Та и 
рассказала о судьбе подру-
ги и даже предложила позво-
нить ей. Вот так номер теле-
фона и был найден.  

Долго не решаясь набрать 
цифры на экране своего те-
лефона Кажыбек измучился 
сполна. На помощь ему при-
шла одна мысль: посовето-
ваться с дочерью и сыном. 
Их реакция удивила его. Дети 
приняли его слова о женить-
бе с радостью. Переживая за 

отца, за его здоровье им ча-
стенько приходилось бросать свои 

дела в столице и приезжать к нему.  
Дети Асемай приняли эту новость 

совершенно спокойно, и даже немного 
обрадовались. Они постоянно пережи-
вали за свою мать.   

– Мама, не переживайте. Мы рады
за вас. Вы столько лет посвятили себя 

нам, а теперь мы хотим, чтобы вы были 
счастливы. А люди, наверное, удивля-
ются? – улыбаясь,  спрашивали дети.

– Да и пускай удивляются. Предрас-
судки мешают жить. Это устарелое обя-
зательство женщины-вдовы до конца 
своих дней быть верной умершему мужу. 
Ведь жизнь дается всего лишь один раз. 
И мы хотим провести остаток своих дней 
в атмосфере гармонии и любви. Мой со-
вет холостым людям – надо обязательно 
жениться! – сказала Асемай. 

…Скромное белое платье было ее меч-
той. Обручальные кольца стали ее надеж- 
дой и смыслом грядущей жизни вместе 
с человеком, которому тоже была нужна 
любовь и забота. Их не волновало мнение 
людей, завистливо корчащие лица и их 
упрекающие взгляды. Они думали о пред-
стоящей старости рядом с детьми и внука-
ми. Хотя возраст для них всего лишь циф-
ра, любовь же проверена временем.

    Женитьба в возрасте за 60 лет – по-
вод задуматься о своих годах. Кому охо-
та в одиночестве сидеть перед телеви-
зором или прогуливаться по скверам, 
пить чай на кухне. В пустой квартире 
даже не с кем поговорить.  

   P.S. Когда вы встретите того осо-
бенного человека, и между вами воз-
никнет обоюдное чувство любви, будь-
те решительными! После 60 лет у лю-
дей остается совсем мало времени быть 
счастливыми. Дорога каждая минута!

Индира АБДРАХМАНОВА

Хранительница семейного очага
Женщина-мать у казахов всегда занимала особое место. Она 

была не только достойной хранительницей семейного очага, 
воспитывала детей, но и являлась верной спутницей своего су-
пруга, великой труженицей. 75-летняя Зинеш Таишова – оли-
цетворение тысяч таких казахстанских матерей. История ее не-
легкой, но в то же время полной событий жизни сегодня поучи-
тельна для многих молодых матерей.

Любви все возрасты покорны...
Поэт Александр Пушкин в одном из своих произведений 

утверждал, что любви все возрасты покорны. И в жизни тому 
есть немало примеров, когда влюбляются совсем юные, либо 
пожилые люди.  

Памяти Батыржана 
Шалгинбаева

В Кызылорде завершился XXVII открытый республи-
канский турнир по футзалу памяти воина-интернацио-
налиста Батыржана Шалгинбаева. 

ТУРНИР

Едва оправившись 
от конфуза, под зана-

вес первой половины встречи кай-
саровцы сравняли результат усили-

ями защитника из Буркина-Фа-
со Бена Азиза Загре. Но на-
шим и тут не повезло. После 
запроса петропавловцев, ре-
фери в поле Айдын Тасыба-
ев просмотрел эпизод с по-
мощью системы видеопомо-
щи арбитрам (VAR) и при-
нял решение не засчитывать 

взятие ворот. Вердикт основы-
вался на игре рукой. Хотя и это 
мнение спорное. На повторах с 
разных точек видно, что бурки-
ниец во время удара головой пра-

вила никак не нарушал. Остает-
ся отметить, что Загре в этот вечер 

стал самой заметной фигурой. Так, 
еще в начале первого тайма после 
грубой игры соперника он получил 
травму, оставшийся отрезок встречи 
провел с перебинтованной головой. 
Но и на этом для него напасти не за-
кончились. Отклеившиеся у него на 
спине номер и фамилия стали пред-
метом широкого обсуждения в сре-
де болельщиков. Но в спорте такое 
случается… Хочется верить, что все 
курьёзы, выпавшие горой на кай-
саровцев в первом туре, на этом бу-
дут исчерпаны. Как гласит казах-
ская пословица «Басы қатты – аяғы 
тәтті». Надеемся, что наша команда 
еще покажет твердость характера и 
волю к победе, как говорится, «цы-
плят» посчитаем осенью после за-
вершения чемпионата.

На послематчевой пресс-конфе-
ренции наставник «Кайсара» Вик-
тор Кумыков признался, что не 
ожидал такого неудачного начала.

– Если бы не этот нелепый гол,
который психологически надло-
мил команду, то может быть игра 
сложилась бы совсем по-другому. 
На сборах этот же состав успешно 
играл с более сильными соперни-
ками. Но сегодня не нашлось игро-

ка-лидера, который бы взял игру на 
себя и повёл за собой коллектив. В 
футболе такое случается у любой 
команды. Но мы выправим ситуа-
цию, прошел ведь только первый 
тур, – сказал он.

А главный тренер «Кызылжа-
ра» Али Алиев, отметил, что хоро-
шо изучил «Кайсар», слывущий в 
стране очень дисциплинированной 
и организованной командой.

– В стартовых матчах обычно
игра идёт до одного гола. Пусть ку-
рьезно, но забили мы и выиграли. 
Хотя это было следствием прессин-
га наших нападающих. Нам глав-
ное – результат. В составе сопер-
ника очень понравился француз 
Проспер Менди. 

Следующий матч кайсаровцы 

проведут на выезде 10 марта с ФК 
«Атырау», а очередная домаш-
няя игра состоится 14 марта с ФК 
«Аксу» (Павлодар).

«Кайсар» – «Кызылжар» 0:1 (0:1).
Голы: Сабино Дос Сантос 18 

(0:1).
Предупреждения: Жалмукан Ди-

дар, 45+2 – Чиканчи Максим, 37. 
«Кайсар»: Сикач, Сахалбаев (к), 

(Оливейра, 77), Бородин, Жалму-
кан (Экра, 77), Приндета, Милойко, 
Менди (Алтынбеков, 81), Загре Бен 
Азиз, Дишич (Калмуратов, 81), Ги-
найтис (Зульфикаров, 46), Совпель.

«Кызылжар»: Степанов, Тапалов 
(к) (Саулет, 90+2), Наумов, Саби-
но Дос Сантос, Бушман, Чиканчи 
(Мульдинов, 65), Имнадзе (Мака-
цария, 90+2), Веселинович (Чере-
динов, 61), Березкин, Ван Дер Бо-
гарт, Граф.

Судьи: Тасыбаев (Астана), Дол-
гих, Белоградов (оба Павлодар). 
Судья VAR: Московченко (Павло-
дар), судья AVAR: Утробин (Аста-
на). Резервный судья: Сахи (Кы- 
зылорда). Делегат: Бакытбеков.

Кызылорда. Центральный стадион 
им.Муратбаева. 3800 зрителей.

Алибек БАЙШУЛЕНОВ

Вначале не гладко, 
в конце сладко?
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